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Тема: «Взаимодействие с семьями воспитанников посредством 

здоровьесберегающих технологий в детском саду» 

Руководитель: Ачилова Елена Игоревна, воспитатель 1 категории, МБДОУ 

№48. 

  



Наименование: семинар-практикум. 

Основное направление: здоровьесбережение. 

Цель: расширить теоретические знания и практические умения в вопросах 

сотрудничества с семьями воспитанников по сохранению и укреплению 

здоровье детей дошкольного возраста и формированию основ ЗОЖ. 

 Задачи: 

- закрепить с педагогами понятия: «здоровьесберегающие технологи», 

«педагогика здоровесбережения», «здоровьесберегающее пространство»; 

- дать представление о роли здоровьесберегающих технологий в организации 

воспитательно-образовательного процесса в ДОУ; 

- активизировать педагогов на совместное сотрудничество с родителями в 

сохранении и укреплении здоровья детей. 

Предполагаемый результат:  

- Расширились знания педагогов по таким вопросам как: 

«здоровьесберегающие технологи», «педагогика здоровесбережения», 

«здоровьесберегающее пространство»; 

- Сформировались представления о роли здоровьесберегающих технологий в 

организации воспитательно-образовательного процесса в ДОУ; 

- Активизировалась работа по сотрудничеству с семьями воспитанников по 

сохранению и укреплению здоровья.



План работы 

Наименование семинара Дата и место проведения Ответственный  

Здоровьесбережение – как средство 

реализации ФОП в современном 

детском саду 

Октябрь  

МБДОУ «Детский сад №48» 

Ачилова Е.И. 

Активные формы взаимодействия с 

родителями по здоровьесбережению 

Декабрь 

МБДОУ «Детский сад №48» 

Ачилова Е.И. 

Создание здоровьесберегающего 

пространства «Детский сад – семья» 

Март 

МБДОУ «Детский сад №48» 

Ачилова Е.И. 

Игротренинг как форма активного 

здоровьесберегающего 

взаимодействия с семьями 

воспитанников 

Май 

МБДОУ «Детский сад №48» 

Ачилова Е.И. 

 


