
Городское методическое объединение 

инструкторов по физическому воспитанию 

ПЛАН РАБОТЫ 

2024 - 2025 учебный год 

Руководитель ГМО: Вялова Анна Игоревна, инструктор по физической культуре, МБДОУ «Детский сад №26 комбинированного вида» 

Методическая тема  «Совершенствование профессиональной компетентности педагогов в вопросах обеспечения единства подходов в физическом 

развитии и укреплении здоровья дошкольников с семьями воспитанников». 

Цель деятельности  Повышение профессиональной  компетентности  инструкторов по физической культуре с целью создания условий для 

сохранения и укрепления  здоровья воспитанников. 

Задачи деятельности  1. Оказывать методическую и практическую помощь педагогам в вопросах содержания образовательной деятельности и 

проектирования рабочей программы инструктора по физической культуре, обобщении передового педагогического опыта, 

аттестации и других профессиональных затруднениях. 

2. Выявлять  и рекомендовать к использованию наиболее эффективные формы, методы, инновационные подходы при 

организации физического воспитания детей. 

3. Мотивировать и содействовать в распространении передового педагогического опыта, в развитии творческой 

инициативы педагогов. 

4. Выявить профессиональные затруднения  и определить перспективы дальнейшего сотрудничества с педагогами. 

5. Создать банк новых методических материалов ГМО инструкторов по физическому воспитанию. 

Содержание работы 

Направление деятельности 
Содержание деятельности 

(конференции, семинары, круглые столы, мастер-классы и т.д.) 
Дата 

проведения 
Ответственные 

Инструктивно-организационная 

работа (организация и 

проведение заседаний ГМО, 

рассматриваемые вопросы) 

Заседание ГМО № 1 

Тема: «Современные подходы и формы взаимодействия с семьями 

воспитанников в ДОУ» (семинар)  

Вопросы: 

1. «Анализ работы городского методического объединения инструкторов по 

физическому воспитанию дошкольных образовательных организаций в 2023 – 

2024 учебном году.  

2. Творческий практикум «Современная семья, – какая она?» 

3. «Система взаимодействия ДОО с семьями воспитанников».  

4. «Психолого-педагогическая поддержка семьи, воспитывающей ребёнка с 

ОВЗ через разнообразные формы взаимодействия». 

5. «Детско-родительский проект «На лыжи всей семьей!» 

август Вялова А.И., 

инструктор ФК 

ДОУ №26 



Заседание ГМО № 2 

Тема: «Онлайн – анкетирование родителей (законных представителей) 

воспитанников ДОУ, методика проведения и возможности» (семинар –

практикум) 

Вопросы: 

1. «Использование дистанционных форм работы при проведении 

анкетирования для родителей» 

2. «Google-формы, как эффективный способ анкетирования, опроса и 

тестирования родителей в ДОУ» 

3. «Примерные темы анкет для родителей по физическому развитию в ДОУ»  

ноябрь Вялова А.И. 

инструктор ФК 

ДОУ №26 

Заседание ГМО № 3 

Тема «Организация партнерского взаимодействия дошкольного учреждения с 

родителями в процессе физкультурно-оздоровительной работы» (круглый 

стол) 

Вопросы: 

1. «Развитие двигательной активности детей средствами физической 

культуры через взаимодействие с семьей» 

2. «Нетрадиционные формы взаимодействия инструктора по физической 

культуре с родителями воспитанников» 

3. «Физкультурно – оздоровительные мероприятия  в ДОУ как эффективная 

форма пропаганды здоровой и крепкой семьи и сохранения семейных 

традиций» 

январь Вялова А.И. 

инструктор ФК 

ДОУ №26 

Заседание ГМО № 4 

Тема «Изучение и внедрение лучших практик по воспитанию ценностного 

отношения к ЗОЖ, приобщению дошкольников к физической культуре и 

спорту с активным привлечением родителей к данной деятельности» 

(Панорама педагогических идей) 

Вопросы: 

1. «Семейный спортивный клуб в детском саду как новая форма работы с 

родителями» 

2. «Воспитание патриотизма и любви к родному краю через организацию 

семейного туризма. Рекомендации родителям для проведения семейных 

походов» 

3. «Организация семейного оздоровительного досуга с детьми старшего 

дошкольного возраста» 

апрель Вялова А.И. 

инструктор ФК 

ДОУ №26 

Повышение квалификации, 

профессиональное развитие 

Аттестация инструкторов по физической культуре В течение 

года 

Члены ГМО 



педагогов, участие в 

профессиональных конкурсах. 

Работа по подготовке к 

аттестации педагогических 

кадров 

Участие в конкурсах профессионального мастерства В течение 

года 

Вялова А.И. 

Члены ГМО 

Организация обмена опытом по аттестации инструкторов по физической 

культуре 

В течение 

года 

Вялова А.И. 

Члены ГМО 

Мероприятия, направленные на 

изучение и распространение 

передового педагогического 

опыта (выступления на 

конференциях, семинарах, 

проведение, открытых уроков, 

обобщение опыта). 

Изучение занятий, мероприятий, в т.ч. виртуальных, в.т. в рамках наставничества В течение 

года 

Вялова А.И. 

Члены ГМО 

Создание банка данных современных учебно-методических материалов.  В течение 

года 

Вялова А.И. 

Члены ГМО 

Выступления на конференциях, семинарах, вебинарах В течение 

года 

Вялова А.И. 

Члены ГМО 

Итоговый анализ деятельности методического объединения.  Май Вялова А.И. 

инструктор ФК 

ДОУ №26 

Обобщение опыта на муниципальном, региональном уровнях. В течение 

года 

Члены ГМО 

 


