
Городское методическое объединение 

учителей физической культуры 

ПЛАН РАБОТЫ 

2024 - 2025 учебный год 

Руководитель ГМО: Афонин Игорь Владимирович, учитель физической культуры, МБОУ «Лицей № 1» 

Методическая тема  Реализация Концепции преподавания предметной области «Физическая культура» в свете обновленных ФГОС НОО, 

ООО, СОО. 

Цель деятельности  Совершенствование уроков педагогического мастерства и компетентности педагогов по актуальным направлениям 

развития образования 

Задачи деятельности  1.Совершенствование профессиональной компетенции учителей путем самообразования, обобщения и 

распространения передового педагогического опыта; 

2.Организация здоровьеформирующей деятельности на уроках физической культуры; 

3.Освоение информационных ресурсов, необходимых для реализации образовательных программ; 

4.Систематическое всестороннее изучение и анализ педагогической деятельности учителей муниципального округа 

на основе диагностики; 

5.Организация работы с одаренными детьми по предмету «Физическая культура». 

Содержание работы 

Направление деятельности 
Содержание деятельности 

(конференции, семинары, круглые столы, мастер-классы и т.д.) 
Дата 

проведения 
Ответственные 

Инструктивно-организационная 

работа (организация и 

проведение заседаний ГМО, 

рассматриваемые вопросы) 

Заседание ГМО № 1 

Тема: « Концепции преподавания предметной области «Физическая 

культура» в свете обновленных ФГОС НОО, ООО, СОО». 

Вопросы 1.Моделирование урока с использованием современных 

образовательных технологий. 

2. Анализ работы ГМО за 2023-2024 учебный год. 

3. Проведение школьного этапа  Всероссийской олимпиады по предмету 

физическая культура. 

4. Задачи ГМО на 2024-2025 учебный год. 

 

 

 

 

 

август 

 

 

 

 

 

И. В. Афонин 

руководитель ГМО 

Заседание ГМО № 2 

Тема Организация здоровьеформирующей деятельности на уроках 

 

 

 

 



физической культуры. 

Вопросы 1.Формы организации здоровьеформирующей дейтельности; 

2.Особенности здоровьесберегающего урока. 

3.Обучение школьников  способам наблюдения за показателями 

индивидуального здоровья, физического развития и физической 

подготовленности. 

4.Проведение муниципального этапа Всероссийской олимпиада по 

предмету «Физической культура». 

ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

И. В. Афонин 

руководитель ГМО 

 

 

 

 

И. В. Афонин 

руководитель ГМО 

Заседание ГМО № 3 

Тема Инновационная деятельность в работе учителя физической культуры 

в свете обновленных ФГОС НОО, ООО ,СОО. 

Вопросы 1.Представление и обобщение актуального опыта работы по 

предмету.  

2.Системный подход в работе с одаренными детьми. 

3.Анализ проведения муниципального этапа Всероссийской олимпиады по 

предмету « Физическая культура». 

4.Требования к составлению материалов представляемых на конкурс 

«Вектор познания». 

 

 

 

 

декабрь 

 

 

 

И. В. Афонин 

руководитель ГМО 

Заседание ГМО № 4 

Тема Критерии оценки деятельности учителя физической культуры. 

Вопросы 1.Оценочно-аналетический компонент технологии учебного 

процесса по физической культуре в ОУ. 

2.Использование и составление тестов,контрольно-измерительных 

материалов. 

3.Анализ проведения конкурса «Вектор познания». 

4.Анализ проведения окружной и региональной спартакиады. 

 

 

 

март 

 

 

И. В. Афонин 

руководитель ГМО 

Повышение квалификации, 

профессиональное развитие 

педагогов, участие в 

профессиональных конкурсах. 

Работа по подготовке к 

аттестации педагогических 

кадров 

Аттестация учителей  

1.Выступление на ГМО. 

2.Судейство окружных соревнований. 

3.Жюри олимпиады. 

4.Проведение уроков и мастер классов в рамках окружных семинаров. 

 

в течении 

года 

И. В. Афонин 

руководитель ГМО 

Участие в конкурсах профессионального мастерства 

Учитель года 

февраль Администрация УО 



Организация обмена опытом по аттестации учителей  

ГМО №3 Представление и обобщение актуального опыта по предмету 

декабрь И. В. Афонин 

руководитель ГМО 

Мероприятия, направленные на 

изучение и распространение 

передового педагогического 

опыта (выступления на 

конференциях, семинарах, 

проведение, открытых уроков, 

обобщение опыта). 

Изучение уроков и внеклассных мероприятий, в т.ч. виртуальных, в.т. в 

рамках наставничества 

Фестиваль открытых уроков 

Неделя молодого специалиста 

в течении 

года 

Руководитель ГМО 

Афонин И.В 

Создание банка данных современных учебно-методических материалов.  

Публикация и модерация материалов на сайте «Банк эффективных 

практик». 

июнь Руководитель ГМО 

Афонин И.В 

Выступления на конференциях, семинарах, вебинарах 

Посещение семинаров Афонина Л.А, Гогина Е.М., Гогин А.Г 

в течении 

года 

Руководитель ГМО 

Афонин И.В 

Афонина Л.А 

      Гогина Е.М 

      Гогин А.Г. 

Итоговый анализ деятельности методического объединения.  август И. В. Афонин 

руководитель ГМО 

Обобщение опыта на муниципальном, региональном уровнях. в течении 

года 

И. В. Афонин 

руководитель ГМО 

Работа с одаренными детьми – 

организация олимпиад, 

конференций, конкурсов и т.д., 

участие в мероприятиях, 

результативность. 

Организация и проведение школьного и муниципального этапа 

Всероссийской олимпиады школьников.  

ноябрь И. В. Афонин 

руководитель ГМО 

Проверка олимпиадных работ участников муниципального этапа ВсОШ по 

физической культуре 

ноябрь И. В. Афонин 

руководитель ГМО 

Организация участия учащихся в различных конкурсах, конференциях, 

марафонах, соревнованиях 

Региональный чемпионат «Профессионалы». 

Вектор познания 

Окружная спартакиада 

Мини футбол в школу 

Кросс Наций 

Лыжня России 

Белая ладья 

Лед Надежды Нашей 

в течении 

года 

И. В. Афонин 

руководитель ГМО 

      Гогин А.Г 

Дашков С.А. 

  Савельева Н.А 

Лемехов Н.С. 

 Еремеев А.И. 

      Князев Б.В. 

 

 


