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Эkзаменьl не зе 2орамч!Приближается предэкзаменационная
пора, пора выпускных и вступительных
экзаменов с её радостями и разочаро-
ваниями. Поэтому для всех выпускников
мы публикуем советы психологов.

Помните, что ГИА, лишь одно из жиз-
ненных испытаний. многие из которых ещё
предстоит пройти, При правильном подходе
экзамены могут служить средством самоут_
верждения l1 повышения личностнои само-
оценки.

Никто не может всегда быть совершен-
ным. Пусть достижения не всегда совпада-
ют с идеалом, зато они ваши личные,

не стоит бояrься ошибок, Известно, что
не ошибается Tol кто ничего не делает.

Перед началом работы нужно сосредо-
точиться, расслабиться и успокоиться. Рас-
слабленная сосредоточенность эффектив-
нее, чем напряжённое, скованное внимание.

3аблаговременное ознакомление с пра-
вилами и процедурой экзамена снимет эф-
фект неожиданности на экзамене. Трениров-
ка в решении заданий поможет ориентиро-
ваться в разных типах заданий. рассчитывать
время. С правилами заполнения бланков тоже
можно ознакомиться заранее.
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Подготовка к экзамену требует достаточ-
но много времени, но она не должна зани-
мать абсолютно всё время. Внимание и кон-

центрация ослабеваю1 если долго занимать-
ся однообразной работой, I\4еняйте умствен-
ную деятельность на двигательную. Не бой-
тесь отвлекаться от подготовки на прогулки
и любимое хобби, чтобы избежать перером-
ления, но и не затягивайте перемену! Опти-
мально делать 10-15 минутньiе перерывы
после 40-50 минр занятий.

flля активной работы мозга требуется
много жидкости, поэтому полезно больше
пить простую или минеральную воду, зелё-
ный чай,

Соблюдайте режим сна и отдыха. При
усиленных умственных нагрузках стоит уве-
личить время сна на час.

Главное - распределение повторений во
времени,

Повторять рекомендуется сразу в тече-
ние ,1 5-20 минут, через В-9 часов и через 24
часа,
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первого испытания. Поменять
дату мы не в силах, но реально
отработагь все э]аIIы ещё на
одном тренировочном экзамене.

<Пробник> - это возмож-
ность:

- выполнить задание в режи-
ме реального времени, с распе-
чаткой КИМов в аудитории, с
компьютерной рассадкой-сло-
вом, полностью в соответствии с
процедурой проведения ЕГЭ:

- проверить организм: как он

реагирует на стресс. Если слож-
l]o, H}DKHo подкJlючить дыхатель-
ную и зрительную гимнастику;

* отработать выполнение за-

даний чётко по времени, боль-
шую часть оставить на написа-
ние сочинения.

Время для подготовки до
29 мая ещё есть, поэтому в
бой, одиннадцатиклассники,
покой нам только снится!

И.С. ЕСИНА, учutпе"|lь
русскO?о,ltыка ulкOlы J\b 16.

Егэ огэ

Полезно повторять материал за 15-20
минут до сна и утром, на свежую голову. При
каждом повторении нужно осмысливать
ошибки и обращать внимание на более труд-
ные места.

Повторение будет эффективным, если
воспроизводить материал своими словами
близко к тексту, Обращения к тексту лучше
дела гь, если вспомнить материал не удаёт-
ся в течение 2-З минуr

Чтобы перевести информацию в долговре-
менную память, нужно делать повторения
спустя сутки, двое и так далее, постепенно
увеличивая временные интервалы межцу по-
вторениями. Такой способ обеспечит запоми-
нание надолго,

III Koitb tt bt е rlс лlхолоz ll.

Gовgты сдоющим ЕВ по русскOму языку
Уже апрель, а это значит, что наступает пора экзаменов.

Нацlи одиннадцатиклассники уже попробовали своё экзамена-
ционное перо и написали <<пробник>.

Было интересно узнать их Видимо, сказался стресс. И это
мнение: какие испыlали затруд- на тестовом экзамене, а что мо-
нения, что получилось, а что нет. жет быть на реал.ьном,..
В свою очередь, учителя поде- * Или переписали слово с
лились своиI\ли комментариями и черновика, но поняли, что это не-
дали много полезных советов. верный вариант, изменили реше-

Назвали такие проблемы: ние, а отмену ошибочных отве-
* Не успели переписать товнесделали;

часть сочинения с черновика. - Некоторые сместили отве-
Выход: следить за време- тывбланке,обнуливрезультаты

нем! Если не хватает, бросаем сразу за несколько заданий;
черновик и сразу пишем набело; * Кто-то из ребят прочитал

- Сложно было определить задание неверно, например, в

проблему в тексте. тесте говорится, что H}DKHo выпи-
Выход: Следует больше ра- сать цифры, где пишется одна н,

ботатьсвариантами, доэкзаме- детизахотелипрочитатьпо-сво-
на есть ещё возможность (на- ему: две н,

читать)материал,вспомнитьра- Выход: включаем внима-
боту над публицистическим и ху- тельность, отключаем рассеян-
дожественнымтекстамиипотре- ность.
нироваться; Русский язьiк для многих

- 3абыли переписать ответы вы пускни ков - первый экзамен,
на последнее задание в бланк. и здесь нам мешает синдром
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В акговом зале Владимирского государственного Е;1.

университета им" Столетовых состоялась церемон ия
награх{дения победителей и призёров регионального
этапа Всероссийской олимпиады illкольников.

учЕников годА - три!

zб апреля zаz3 r,

ндшд гордостъ
В церемонии награ{це-

ния приняли участие 245
школьников и 35 учителей-
наставников. Среди них и

эффепивный таtцем из шкФ
лы N9 28 - учащиеся 11

класса Илья Булычёв и!а-
рья Заблоцкая.

Нlокно отметить, что это
не единственная победа
Ильи и .Щарьи, Результатив-
ный пугь этого творческого
дуэта начался в 2020-2021

учебном году с участия в
муниципальном и регио-
нальном этапе Всероссийс-
кой олимпиады школьников
по экологии и ОБ[|. Ежегод-
но эти ребята добиваются
хорошихуспехов в олимпи-
адах, конкурсах и конферен-
циях разного уровня по эко-
логии, биологии и химии. В
их числе научно-пракrичес-

rl; ьfр rlэrt dф -д.

Ребята из lllкол NsNs 2,4,7, 18
и Якиманско-Слободской стали
участникаL4и весенней сессии ин-
женерных каниhул в технопарке
<<Кванториум>r на базе лицея Ng'l.
Юные инженеры погрузились в
програмlиы: кАльтернативная
энергетикаi}, <<Нанотехнологии>,
<tОсновы нейротехнологийя, кАл-
горитмизация и программирова-
ниеr>, <,<Основы робототехники>,

В очереднойt раз педагоги тех-
нопарка подготов14ли насыщенную и

увлекательную програмгJу. Для ре-
бят прошлли мастер-классы, игры и

образовательные интенсивы, це },\ia-
grники г,03l-iакомилrlсь с направлени-
ями развит!4я совремэнной науки и

инженерии. обрели навыки работы с
самыlй ссвреi\лен!-lым научнO_иссле-

довател ьски l\1 оборудован ием,

ýаже весна за окноi\л делаетпод-
сказки нашигJl юныь1 исследовате-
ляь1 по программе <<Альтернативная

энергетика), ярко светит солнце,
значит, эту энергию можно исполь_
зовать на нужды человечеgгва. Ну,
а если точнее, т0 юные кванториан-
цы изучают прOцессы получения и

концентрации энергетических ресур-
сов, преобразования первичнои
энергии во вторичную, знакомятся с
принципами энергоэффекгивности,
энергосбережения в быту и на про-
изводстве, изучают экологические

_r* В нём приняпи участие учащиеся
'r 1-11 классов.

Есех участников конкурса разде-
ли на возрастные группы: первая - 1 -4

классы, вторая - 5-7 классы, третья -
.." В-11 классы, В каждой из них претен-
1тЁдентом на звание кУченик года> мог

стать ученик, имеющий: полс)китель-
ные оцеtlки по всем общеобразоватёль-
ным предметамr. являюu;ийся участни-

кие конференции <вектор по- ком творческих конкурсов, предметных
знания), <flиалог культУР>>ф олимпиад, спортивных соревнований,
<верба-форум} идругие. принимающий активное участие в об-

п/lожно суверенностью щественной жизни класса и школы.
сказать, что модель настав- На первом этапе кандидаты вьiдви-
ничества оказалась по-на- галисвои кандидаryры, заполнялианке-
стоя щемУ эффекгивноЙ Иýý ты, оформляли портфолио достиrкений, А
позволила расфьгьталаьгы "' потом сосгоялся очный этап KoHttypca. Все
как школьников, так И ИХ_ _ кандидатыпредсгавилисЕ}ои<<Визитные
наставников--АллыАндре{ф карточки), атаюке приняли учасгие в ин-
евны П/lолчаноВой и НатальИ теллекryальноЙ игре <<Умники и умницы)).
ЕвгеньевнЫ Кривенковой. rr Она проводилась в форме викторины по

Вuкmорuя l€ прqдмегным облчйr,'п^"рrryрч, rоо-
лодыгиЕА, 15 леm рия,геофафия,математика,оtруltсающиЙ

(tuкола JYl 28), мир,руrcкийязык,биология.
.й "ё: rýэ qr. .!u qИ .9, чt" qtа
1r ,дъ ,61 7aý .ъ* .lr ,6ъ

Недавно у нас прошёл школь-
ный конкурс <<Ученик года-2023>.

,+

Трегьим эт€lпом ст€lл конкурс (Я -
лидер). Он включал в себя выступле-
ние по qдной из проблем школьной хсаз-
ни <<Как бы я решил sry проблему?D, а
TaýG конкурс <Чемqданчиклtцера), где

деги доляпы бьши првести иrру, пqдю-
товитьтанец или флешмб сзалом.

Все участники проявили себя с
наилучшей стороны, показав свои та-
ланты, способносги. А победителями
сгали: ученица 2-А масса Аделаида
Панина, ученик 6-А класса Дмитрий
Наумов и десятиклассница Мария Рьь
жакова. Поцравляем!

Илья КУ3НЕЦОВ, l1 леm
(Я кuллан ско-Сло боdскм шкм а).

rll .r. rlr r!, .r. rl. .иaii ,I. .l. ,t rl. rj. .е.

В нашей школе состоялась научно-практическая кон-
ференция кУчение е увлечение - старт в HayKyD для уче-
ников начальнь!х клаGсов округа.

старт в науку>: третьекласс-
ницу Варю Косгикову (учитель

- Е.В. Капусткина), четверок-
лассника Андрея Анисимова
(учитель - О.В, Рассказова),
занявцего первое место в но_

минации кНаследники Побе-
ды> с исследовательской ра-
ботой <нет в России семьи та-
кой, где б ни памятен был свой
герой>, а таоке второкrlассни-
цу Варю Некроткову (учитель
*А,Б, Захарова), которая за-
воевала третье место в номи-
нации <<Все работы хороши)i с
работой <Пlой мир - художе-
ственная гимнастика>.

U сноВА кllНЖЕнЕРныЕ кАнUкУJtы,,! +r

* стлртоtsлли в нлуку
Научно-праггическая кон-

ференция - это мерOприятие,

d}. на котором юные исследова-
тели представляют свси ра-
боты и обмениваются мнени-

аспеfiытрадиционной иальтернатив- r, яlии по разным вопросап,t,
нои энергетики, исследуют воэмож- ?1' Вниlианию слушателей
НОСТИРаЦИОНаЛЬНОГОИСПОЛЬ3ОВаНИЯ были представленырезульта-
природных ресурсов, На базовом ты работы учащихся, проде_
модуле учащиеся зl-iакомятся с ос- *я*ланной под руководством на-
новными источниками энергии и dъ 

учньiх руководителей - учи-
структуроЙl энергосистемы своего телейначальныхк.пассов,
региона и даже пробуют сOздавать П/Iы благодарим всех уча-
свои lиодели проеггов, *$ ст.ников научно-прапическоit

А ria курсе <<Робототехника) ре- 
-- 

конференцииза интересные rt

бятапогрузилисьвпроцесссоздания увлекательные проекты, И
моделей роботов разного функциона- ко}-iечно, поздравляеNt наших
ла и знакомства с основаМи их пРО- ffg победителей и призёровХ на-
граммированrlя, Главной задачей это- учно-практической конферен-
го курса было создание собственно- ции кУчение с увлечением -

Анасmасuя МАК4РоВА,
16 леm (u,tкола JYч 4)"

го робота. И у новоиспечённых кван- r,
ториаi.]цев это отлично попучилось| ?t'

кИнженерные каникулы) * это
профессиональные пробы для тех,
кто желает связать своё будуцее с ч,
техническиl\i]и профессиями, а Hal.u go

технопарк кКванториум> предостав-
ляет эту возможность ках(цому уче-
нику Мурома, ёД

OpzKo:tu пtеm 
^u.rnon 

орло "
KKBaHmopuyivt>l (:tuцеt1 .lYo l).
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Сделапа вGё ilа oтfiичшоl
Год педагога и наставника в нашеfur

городе открьiлся окружнь!м конкурсом
кУчитель года>, Участие в нём прини-
мала наш учитель английского языка
Елена Сергеевна Вольская,

Конкурс сос1 оял из двух частей - ви,
зитки и ТЕD-выступления. По итоrам этих
туров выбрали пятёрку лучших. В финале

Диапо] куfiьrур и покопGний

Конференция
проходила в знаме-
нательный год - Год
педагога и наставни-
ка, в год 200-летия со

ýS лня рох€ения одного
из основателей рос-

lд
aD

сийской педагогики
К.,Щ. Ушинского, Не

." удивительно, чтоосо-
.il- бое внимание было

*&

даal

уделено руководите_
лям работ- наставни-
кам, каяlдый педагог
был отмечен, в их
адрес звучали слова
благодарности.

Вчетырёхсекциях
к защите было пред-
ставлено 35 исследо-
вательских рабоr

В секции <Куль-

<быть уверенным в mбствен-
ных силах) - одни из многих
идей, полренных только бла-
голаря граtйотным учителям,

турное наследие" Ис-
торическое событие:
диалог во времени и

диалог поколений>
ребята узнали о топл,

как учили в старину,
об истории учебни-
ка,иконечно,опеда-
гогах-наставн и ках,
которые являются
творцами.

В секции <Куль-
тур н о- и сто р и ч ески е
ценности П/урома и

Владимирской облас-
сти) ученики познако-
мились с великими
педагогами земли
Владимирской, ста-
ринными учебными
заведениями, сучите-
лями, воспетыми по-
этаtии, а таюке педа_
гогами_ наставниками.

В секции <Диалог
культур Религия. На-

ставничество> ребята
познакомились с пе-
дагогами-наставника-
ми l\lypoMa в разные
эпохи, совершили
путешествие по шко-
лам разных стран,
узнали о педагогах-
юбилярах в России.

В секции <flиалог
в цифровых и соци-
альных медиа.,Щиа-
лог образа жизни и
здоровья> был пока-
зан тандем современ-
ного учителя и учени-
ка в цифровом обра,
зовании.

По итогам науч-
но-пракгической кон-

ференции авторам
лучших работ вручи-
ли грамоты, а все ос-
тальные получили
сертификаты уlастни-
ков конференции.

Алёна КОЗЛОВА,
15 ltetп (шlала JW 7).

На базе школы Nэ 7 проLчла муници-
пальная научно-практическая конферен-
ция чJкольников <<flиалог культур и поко-
лений-2023> для учащихGя 5-8 и 1 0 классов.

им нlокно было провести урок и внеуроч- _ _

ное занятие, Наша Елена Сергеевна сде- ifr
лала всё на отлично и заняла почётное
третье пilесто.

Мы очень рады за нашего педагога!
Вuкплорuя КОРОБКОВА, 13 лелп дд

.й rlr rll rll,ýr r[r{t .I.
(u,lкола М 18).

rlr rL rll.дr ,ý. -i. rll rlr r} rй
ФФrN.Ir

НенапраGнысуроки
8 8 8 * * * * 8 8 * *_* *

нем можетстатьжизненнымф Каким допжсн быть
стержнем или девизом, ве-
дущим вперёл, напримеi,." УЧИТСПЬ?мне особенно запомнились -А-

уроки, посвящённыелитера- Я учусь хороulо, на четвёрки и пятёр-
турным произведениям, гдеёф ки, но не моry сказать, что со вGеми учи_
мор€lльимудростьпоказаны'- телями мне легко, Но то, что учиться
оФбо ярко и наглядно. <Идти r, легче и интереснее с учителем, которого
вперёд>, <превозмогая Touo_ ff ты не стесняещься и не боишься, - это
ности,помогатьближнему>, ТОЧНО!

Педагогика еллё со времён древних государств счита-
лась исключительной и одной из важнейших профессий.

Если для работы с кам- учеником будет сложно.
нем, глинойl, животными Любой преподаватель
нужно было всего лишь об- имеетуникальный сгtособдо-
падать силой, определённы- нести до подрастающеI о по-
l\,4и знанияl\ilи и опытом, то копения важнеЙшиемораль-
для работы с людьми, а точ- ные ценности -это известный
нее с человеческой душой, каждому школьнику урок.
нужен как минимум талант. Стоит отметить, что целью
!ля таких людей придумы- урока не всеrда является по-
вали специальные, уважи- лучениеилипередачановых
тельные обращения, к

ним относились с особым
почтен14ем, признавали их
вакную роль в жизни каж-

дого члена общества, А
главной заоrугой учите-
лей всегда о-lиталось уl\л+
ние повлиять на человека,
направив его в правиль_
ное русло, разглядеть та-
лант, помогая pacКpbiTb его,

донести истинные ценности,
совместив их со знаниями

Говоря об этом, следует
упомянуть умение педаго-
гов находить общий язык с
детьми всех возрастов,
главные качества. необхо-
димые для достижения этой
цели, это, конечно терпе-
llие, красноречие. др}Dкелю-
бие, открытость и, разумеет-
ся, общительность, без ко-
торой наладить общение с

знаний, Расширить кругозор,
донести жизненную муд"
рость, поделиться опытом -
вот иные задачи педагога,
Именно эти уроки следует
называть ненапрасными, За-
поминаются они сразу же и

навсегда, всплывая в паьlя-
ти спустя годы.

В жизни кахцого челове-
ка есть мысль, идея, попу-
ченная или заложенная на
том или иноl\4 уроке, в самом
детстве. А она уже со време-

t,
,l

Если однажды я столк-
нусь с нравственным|ф
выбором, то уверена,
эти уроки помогут мнеsд
принять правильное ре- "
шение,

Ещё следует отме_ мета.3дорово, когда сучителем можно пого-

тить, что на плечах педа_ ворить в перемену на различные темы, поде-
гога лежит большая от_ литься с нип,4 cBor1l\lи переживаниями и радо-
ветственность за своих стями, когда учитель слушает и что-то даже

восг]итанников, в кстсрь!х рассказываетосебеилидаётсоветы.Тогда
они вкгlадывают вре{\,1я, }"1уд_ он становится для учеников не простс} учите-
рость, опыт. Поделившись с ,leм, а настоящип,4 другом,
ними частичкой своей луши, Отдельно скажу об отношениях к учени-
учитель безвозмездно отда- кам, [\4не нравится справедливость, HtлKTo не

ёт самое ценное, д в ответ обратит внимания на двойку соседа. если она

довольствуется удачами llоставленазаслуженно, авотесли нет_._ мно-
своих учеников. Единствен_ гие осудят t акой учи гельский поступок.
ныйспособотблагодаритьих: А ещё мне очень нравятся педагоги ин_

помниlьтененапрасныеуро- теллигентнь!е и красивые. И какое счастье,
ки, которые они нам когда-то что гйои учителя - именно такие!

преподали,
Анасmлсчя {:уворинл, Злсtпlа СЕМЕНЧЕНКО,

lб ,гlеtп (tuкола ,\Ь 1), )lченаu.а 5-д к.цасса tuкольt М tr6.

Как хорошо, когда, не поняв тему, ты мо-
жешь подойти и спросить у учителя, чтобы
он ещё раз тебе всё индивидуально объяс-
нип и в огвет услышать: <Конечно, давай по-
смотрим тему ещё раз>.

Ещё я отметlлла бы эрудицию, ведь очень
интересно слушать из уст учителя какие-то
незнакомые и невероятные факты, Сидиш.lь и

удивляешься: как много знает учитель, даже
если это информация не касается его пред-

3
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О героизме, героях гово-
рят много. А кrо такой герой?
Я думаю, тот, кто может пожер-
твовать собой ради других.
Это смелый, решительный
человек, Я хочу рассказать о
таком человеке. Это мой отец
-Алексей Юрьевич Чуб.

Папа родился в городе Урю-
пинск Волгоградской области. Он
ничем не отличался от своих свер
стников: учился в гимназии Ns 1,

помогал родителям по хозяйству.
после школы закончил военное
училище связи города Новочер-
касска по профессии кУправле-
ние подразделениями радиосвя-
зи>. В 2009 году приехал служить
в Муром в 138-й полк связи на
должность командира взвода, а
десять лет спустя он стал на-
чальником связи войсковой ча-
сти Ns 11105. Всентябре2022года
его отправили в зону СВО,

Наш гость с удо-
вольствием ответип на
вопросы лицеистов, поде-
лился с ними историями
из своей школьной жиз-
ни, Конечно, мы говори-
ли и о Родине. и отом, как
приходилось защищать
её интересы в Сирии и на

В од-
ном сопрФ
вождении
прибсгре-
ле он уме-
ло управ-
лял коман-

дой, и тем
самым
спасжизни

защите Оте;ества, отец награщцён
мqдалью Суворова

бойцов своей роты. 3а личное му- **
жество и отваry проявленные при

l,
Jt

рядах Российской Арпаии
А уж. сколько им было за-

дано вопросовl Как сейчас
слуrкится? Хорошо ли кор-
мят? Как распределяю1, на

разl.]ые специальности в

армии? IVIного ли они за-
нимаются строевой подго-
товкой? Как устроен сол-
датский распорядок дня?
Комфортный ли быту сол-

дата? В общем, ребята
узнали практически всё о
жизни военнослужащих.

У каlqцого человека в жизни
должен быть человек, 

"" 
*оrоро- *&

.)+ Администрация, педагоги и учащиеся нашей школы приня-
ли участие в выездной сессии Международной научно-практи-

*{. ческой конференции ttGтратегия развития образования для бу-
дущего России>, проходившей на базе лицея Ns 1 и школы Ns 8.

ёф Быть BIvrGcTG с Родшной
вбсдсиврадоGти

.r& Как сказал Алексей Толстой грамоты героев, оде}ýца, боевая
амуниция и многое другое,

Позже мы подбирали нiDкные
слова, чтобы наиболее ярко и крат-

к Патриотизм - это не значит толь-
ко одна любовь к своей Родине.
Это гораздо больше,.. Это - со-

дд знание своей неотъемле-
мости от родины и

неотъемлемое переживание
вместе с неи ее счастливых
и несчастных дней). И не-

давно я поняла это в полной

го хочется равняться, !ля меня
таким идеалом является отец. Он {.ф

- душа нашей семьи. ,Щобрый,

Эта <<Классная встреча)) с военнослужаlцими
части N9 45445, была для нас особенной. К нам
приtчёл наш выпускник, участник спецоперации
на Украине flмитрий Сергеевич О,

ласковый, весёлый-таким я его
энаю, Но я вижу папу и иным

рии в школе Np 8. Там мне
смелым, сильным, настоящим ф выпала возможность не
солдатом, защитником своей Ро- только поведать ученикам
дины

,Щuл,tа ЧУБ, ёф и представителям других

r, мере, побывав на конкурсеф.r музеев патриотическои исто-

общественных объединений о
ф нашем школьном музее, показав

историю наших выпускников-ге-

*ф ро"r, но и узнать о других людях
с героической судьбой, защитни-

ф ках нашей родины.
Хочу рассказать о подготовке

*+ 
к мероприятию. Начну с того, что
нашим музеем занимаются не

*фтолько учителя, но и дети. Уже за
этот год мы успели провести не-

.el сколько экскурсий для учеников
"" младшей школы, дабы рассказать

дд и показать ценность и значимость
Jr нашей военной истории, воспиты-

sд вая правильные моральные цен-
Jr ности у подрастающего поколе-

,i., ния. Готовиться мы начали зара-
'5r.ii нее: вместе с нашим руководите-

лем Л.С. Филатовой тщательно
*l r.у"rп, все экспонаты, выделяя

те, которые хотели бы показать на

ф конкурсе. В итоговый список вош-
ла масса интересных вещей, в том

.f} числе письма, старые школьные

.Т. .a. :. ,F ,ai .6.

10 леm (школа }lb 28).

*8****88*8**8
ж ffiý&ffi fu# ж,&жffi&ж ж€ýFýжё

Елuзавеmа КНОРО\
16 леm (uлкола М 4).

**>F>F88*

il/ы не оставили на- отправили посылки в во-
ших гостей без подарка и енную часть.

Акmuв первuчноzо оmdеленuя РЩМ лuцея Jtл 1,

ко описать наш музей - так, что-
бы заинтересовать как можно
больше людей. Очень надеемся,
что у нас это полг{илось, ведь пат-

риотизм в наше время играет ог-

ромную роль, давая толчок к но-
вым свершениям во имя нашей
Родины. Мы с нетерпением
щдём всех желающих к нам на
экскурсию, где можно узнать не
только о главном герое, в чью
честь и назван музей, - Вале-
рии Лёвушкине, но и об участ-
никах боевых действий в Афга-
нистане и Чечне.

3акончить хочу словами В.
Белинского: <Патриотизм, чей бы
то ни был, доказывается не сло-
вом, аделом). И мы продолжа-
ем доказывать его кацqый день,
повествуя новому поколению о
героизме и героях разных лет.

Украине, А ещё !митрий
Сергеевич подеJ"lился
своиfu,lи личными дости-
жениямивспортеирас-
сказал о боевых заслугах.

Вместе с ним у нас в
гостях были и солдаты -
наши земляки, которые
несут срочную службу в

4
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нЕ прOст0 прOчuтАть -
прOчувствOвАть!

Дапьlце - бопьщв! *ф Весен-
ний кон-

*ф Образцовый хореографический 
""-фКУРС 

<МУ-
самбль <<Нежность>> не в пеDвый Dаз чча- ромская
ствует во Всероссий"*о" *о"*ур""lсорЬо.-*& КРасави-
рафического искусства кГрани>. Много лет _ _ Ца-2023>
подряд он привозит в Муром много наград. ф СТал для

Коллекгив представляет номера в абсолют- r, МеНЯ Нео-
Но разных направлениях: народном, классичес- ?Е ЖИДаННОС-
ком, современном, эстрадном, историко-бытовом r, ТЬ Ю. ДИ-
И дрУГих. Своими танцами дети поф}лl€lют зрите- ilý РеКТОР На-
леЙ в атмосферу творчества, доводятдо них важ- r, IЛеГО ДОМа lryлЬryры <Вербов-
ные идеи, мысли, чувства, получая яркий отклцц ?lf скиЙ> пригласила меня при-
отвосторгаирадостидопереживанийислёз.Всё r, НЯТЬ УЧастие в нём, и я не
это учит нас, детей, не только профессиональ- ?Г МОrЛа отказать.

;:lll$T#fr:fi'"1lЖ:,i"^,"""J#J'"iiЗl"',I1}- х Шорона -
мечать прекрасное, передавая всю палитру_
чувствчерезтанцевальныйобраз. 'LJ 

Нg ]ПаВНОG
Конкурс <Грани> является местом обмена __

опытом и знаниями, поддержки , оцчr*" uln*r" , ll НеМаЛО сил и времени было
СОбственныхдостижениЙ, сплочения неординар- .. ПОТРаЧеНО На подготовку. Репе-
ных, творческих и креативных личностей, В этом ilý ТИЦИИ проходили как у нас в,ЩК,

ф годУ коллекгив <Нежность> получил на нём глав_ .. ТаК И В МУромском городском
ный приз за лучшую детскую постановку, стал iГ ТеаТРе. Тщательно готовились и

ýф лаУреатом l степени в номинациях кКлассичес- ., К фОТОСеСсии, подбирая образ,
r<ая хореография>, кЭстрадный танец, продакшн>, ilf цвет и рекви3ит А потом состо-

ýQ <ЭсградныЙтанец,дети, продакшн), кЭстрадный r, ЯЛСЯ СаМ конкУрс, где мы, выб--' танец, дети, формейшн>, кЭстрадный танец, ма- Т ранные красавицы Мурома, по-

ýа лая группа), лауреатом ll степени в номинации r, КаЗЫВали свои таланты. Благо-
" кЭстрадныйтанец,смешанные). '?Гдаря Нашим замечательным

l,
,l

+ф

+ф

,ф

l,
al

sa ТИЛ КОЛлектив детеЙ и родителеЙ, настроил на да КРЫТЬ СебЯ И ПРОДемонстриро-

'r новуюпродукгивнуюрабоry! Jr ватьсвоилучшиестороны.

+ф

lаal

sдal

Ансамбль вновь доказал высокий уровень
своего мастерства. Конкурс ещё больше спло-

Софья ВИНОГРАlОВА,
]6 леm (zuлttназuя JYl 6).

дд В онлайн-голосовании на

'| приз зрительских симпатий я

"a 
набрала большее количество

'r голосов, за что хотела бы побла-

руководителям мне и осталь-
ным участницам удалось рас-

годарить всех, кто отдал за меня
свой голос. То, что я не получи-

мои семья, друзья, наставники
верили в меня, уже считая по-
бедительницей.

Марttя ТУЗОВА, 16 лепt
(utкола JYэ 18).

Недавно в Муроме в рамках окружного фести-
валя искуGств lцкольников <<Восходящая звездао ф
проtлёл городской конкурс чтецов.

Ребята соревновались в художественном чтении +&
поэтических или прозаических произведений российс-
ких и зарубежных авторов в разных номинациях. Од-|ф
ними из самых ярких оказались <Поэты-юбиляры> и
<<3ащитникам отечества посвящается). Выступления *ф
ребят были очень эмоциональные, трогательные, про-
никновенные, искренние. Жюри оценивало подачу, вы-да
разительность прочтения, интонацию, мимику, знание '.
текста и артистичность. Ках<дый участниксправился сдд
этой задачей на отлично. -Jl-

В этом деле у меня поистине длинный п!ть: ещё,rа
мой старший брат участвовал в конкурсе чтецов, вдоу-?f
новляя маленькую меня. К подготовке своего выступ- r,
ления на этот конкурс я всегда подхожу серьёзно, с?F
особой ответственностью выбираю произведение, ста- _ _

раясь прочувствовать его от начала до конца. В этот*ф
раз мне помогала вся семья: мама учила со мной стих,
а папа и брат неустанно слушали и коррекгировали моё**
чтение. Победа и уж тем более гран-при в таком кон-
курсе для меня имеет огромное значение, несколько**
лет я щла к этой цели и хочу поблагодарить моего учи-
теля Л.С, Филатову, которая увидела потёнциал и моюф
страсть к этому делу.

Алuна ИОНОВА, 16 леm (школа М 4),Уt

дд ла корону (муромской красави-

" цыо, не расстроило меня, ведь

-
,

куl:са бальнсго танца, Г!а этот раз в нём приняли
уLjастие 1 б кс,rлоктивов. а прйуречrlлi,1 i\,1ероприятие

ЖЮР1,1 СtsОr1l\1r1 aj{]сТаНОВ;{аМи и ксстtспlаь4и. а rлаа-
чое * хороil]иl,;] ,1ачествопл TaHLieE. Лу,;шtlл,Rи в на-
(,]альном звене стаr]и учациеся 4-А кпасса. R i:l]Ёд-
нем - учаLциеся 6-А KTtacca, а в старttlе|й звýi]е nO-
белу раздаjlили 1'1-А и 10-А классы.

Ребята получили lt/ope позитивных эмоций, {)па- lасибо рсlдите;lям за поддержкуl
В tl кпtор ttя,|IОДЫГИ НА,

l-\ ",tепt (tllKt1.1tt "\l 2В).

Ежегодно в нашей школе проходит конкурс
бального танца. Этот год стал для 1лколы вOз-
вращением к традиции после ковидных огра-
ничении.

Уже 4В лет;хивёl в u..]Koj,]e Ns 28 традиция кон-

к Гсду педагога и tlаLтавникэ В связt,i с зтl4м в нём
псявt4лась новая но}"1инация - Ki_!Ko;la таliая класс-
ная школа}, и все класснЫе коллект}1[]ьj lоiовили
ТаllЦЫ На ЗаДаг]НУl-.] ТеlйаТИКУ.

Борьба быпа не LLiyTor-]Haя, Рсtiя,:-а л*корlлли

il, ]1' 

":. 
]:J, ']. : i:] J.',]]t i,,t,,i1 i1: ]:]:]] :] :, .i. ;].. ; ] .,, I' .. ] :::.., ] : ,1. a-' :: ii-. -. .: ..] ._

Нашt 6-Г класс побывал в MypoMcKo[ll городс-
ком театре на спектакле ксоня Пtэттер и наслед-
ник СлизеринаD по мотивам худGжественного
фильма (Гар!зи Поттер и Тайная Kor.IHaтai},

Постановку пlэедставил театр книги кФантазёры> псл
руководствоi\4 грамотных педагогов, Актерьi-подросткr]
показали публике настоящую сказку, Главной героине
соне Поггер и её друзьям удалось наити таинуtс комна-
ту школы кХогвартс>, победить чудовище Василиска и

уничтожить дневник злOвещего мага Тома Рэддла, При-
ключения ребят сопровохqцались яркими и красочными фоновыми картинками, А
какие интриryющие танцы на сцене были представлены нашему взоруl

захватывающий сюже1 полный тайн и загадок. не оставил равнодушным
ни одного зрителя, Это было просто волшебно!

Варвuра Л)ГКIIЦИIIА, I2 ;teпt (utKo.1a ЛЬ t8).
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lT-cMena: будущее
В весенние каникулы я побывал в детGком

оздоровительном лагере <Олимп), который нахо-
дится в Собинском районе на живописном береry
реки Колокlли,

школа Роста
I-{едавно я вместе с другими учениками

8,11 классов lлкол округа принял участие в ин,
тересном мероприятии под названием <<Митап

<<школа POCTAD.

Программа митапа
(от английского (meet
up>, что, по сути, озна-
чает встречу
людей, которых
объединяют об-
щий опыт и инте-
ресы) была
очень насыщен-
ной. Нас разде-
лили на группы
по пять человек,
и мы должны
были придумать
себе лlазвание. Наlша
команда называлась
<}l{ёлтая сова>,

Нам предстояло
пройти шесть станций
и выполнить на них
разные задания. Мы
угадывали мелодию,

рисовали, используя
ручку 3D, а самым за-
поминающимся зада-

НИеПii ДЛЯ МеНЯ СТаЛИ
броски в кольцо, Из
трёх разрешённь]х по-
пыток результативны-
ми у меня оказались
все!

Все этапы спортив-
ного мероприятия про-

ходили в акгивной борь-
бе. Каждая команда
упорно сражалась за
победу. Сытный обед
восстановил физичес-
кую и умственную силу,
и после этого мы с ра-
достью продолжили ме-
роприятие,

Когда мы прошли
все станции, то
дружно отправились
в начальную точку
нашего приключе_
ния-вактовыйзал,
где подводили итоги
мероприятия. Наша
команда заняла пя_
тое место из восьми
возможных, Конеч-
но, это не призовое

[,iecTc, l"lo я надеюсь,
что в следуюltlий раз
мы обязательно пока-
жем, что способны на
большее!

Семён СКJIЯРОts,
11 лепl (ллlкола JYl 12).

.!r \и .} .lr .} rи rи .и rи rЪ rЪ rЪ rlr rlr rЪ rb rll rll rЪ rL rЪ
{. {..5. {. r]. Ф qe. {i.ýr Ф Ф Ф Ф Ф Ф .е. Ф Ф Ф Ф Ф

за flами!

Это была lT-cMeHa
<Хакатон>, Само слово
образовалось от английс-
ких слов khack> и

<marathon>, поэто-
пау дословный пере-
вод может звучать
как кмарафон для
хакеров), А по сути,
хакатон --это сорев-
нование, в котором
командам нужно за
короткое время раз-
работать прототип
продукта (например,
веб-сервис или мобиль-
ное приложение) дпя ре-
шения определённой про-
блемы, о которой столк,
нулся бизнес-заказчик.
Хакатон проводится с це-
лью формирования инте-

ресаимотивациивобла-
сти информtатико-комму-
никационных технолtогий,

рсrбоi-отехники и искусст-
венного интеллекта.

В лагере было кру-
то! Шестиразовое пита-

ние, тёплые, комфорт-
ные корпуса, в каждой
комнате свои туалет и

душ. постоянно горячая

вода*вобщепл,усло-
вия идеальные! Кроме
того, каждый участник
получал персональный
ноутбук.

В первый день сме-
ны прошли организаци_
онные мероприятия, раз-
деление по командам,
каждая из которых сим-
волизировала отдел в

фирме, К каждой коман-
де был прикреп.пён свой
трекер, !алее команды

получили задания, опре-
делили чётц,/ю цель про-
екта, а в последующие
дни разрабатывали и до-
рабатывали сам проект,
который необходипло
было защитить в конце
смены, Создателей лу.1-
ших проектов наградили,

В лагерь приез-
жали представите-
ли lт-компаний из
Владимирской об-
ласти, ts том числе
< l-]ифровой Рос-
сии>, кРостолеко-
ма>, <РедСофта>.
<Элроса>, кФос-
форта>. Каждый из
них рассказал о сво-

ей компании, поделился
личныlми показа,rельны-
ми историями из жизни и

предло){уlл ребятам со-
трудничество,

Всего семь дней, но
какие они были насы-
шieHHbie! Я понял, что не
ошtlбся с выборопл буду-
щей професс,4и, ведь
будущее за lТ-техноло-
гиями!

Мuхаuл ЗЕРНОВ,
14 

"rcm 
(ажола ýо 12).

и полез-

споав1,1лись с поставлен_

lMъпtpuit НАУМОВ, 12 ;lem
(Я Ktt,ltaHc ко-С,zобоdс кая ttt Ktl.,t а).

6

.IIв.Й'Ё.одё.,.'Ёýщйй]яЁfi
Ученики'l-Б класса Фтправились в гости к",. при-

роде,
}-|ar шути plM встратилисr, увлекательные игрь! и твор-

ческие задания, Они побывали в рOли художн1.1ков, на-
рисt]}ЕаJiи i.,l оживили лес, поиграли во всем известFlую
игру <tКрокодил). где с помоцью жестов отгадывали жи-
вотных, прослVшали интересный рассказ fiziихаила При-
tлвина <Одуванчик>. И, конечно, узнапи много интерес-
ного, налример, о том. ско"пько по време!{и разлагаются
пакеты l.t банки.

Зсе пришли к выводу, ч Iо природа - это наш общий
дом, в котором мы существуем, и к нему мы должны
относиться с J !tобовью.

д.ts. дЕмидЕнок,
!|ltнlпель ilач(tльнlrlх к!7ассав школьt J|b I8,

В <Точке роста} нашей щколы прошло ме-
роприятие <Чужое техзадание).

по чужсму трхзаданию
.Qети работали в группах по четыре человека,

Каж,дая из них стала конструкторским бюро. Перед
командами стояла задача _ составить техническое
задание на сборку модели самолёта. используя ма-
териалы, представленные на столе, В техзадании
должны были быть указаны конечный продуlfi и его
характеристики: высота, длина, способность выдер-
жать груз, цвет, количество окон, дверей и rд. На
втором этапе н}+кно было составить технологичес-
кую карту и описать в ней, как создать модель са-
молёта по заданным параметрам.

3атем команды обменивались своими разработ-
ками и создавали модель самолёта по чужому тех-
заданию. Когда всё было готово, дети презентова-
ли свои самолёты, рассказывая о том, сложно или

просто создавать
инст|)укции по
сборке и техничес-
кую докуNlента-
цию; каково рабо-
тать по чрким тре-
бованиям и оllиса-
ниям работы: ка-
кие замечания дру-
гих команд показа-
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ЗДОРОВОЕ ПИТАНИ
Правильное питание играет очень

важную роль в жизни человека - с этим
не поспориlль.

Но, к сохелению, сейчас с каяl4ым днём
увеличивается количество вредной еды. Всё
больше и больше мы употребляем прqдуктов,
которые не приносят никакой пользы организ-
му. А ведь правильное питание - это зЕlлог qдо-

ровья! Оно укрепляет иммунитеI восстанавли-
вает силы и норммизует рабоry организма.

Именно об этом мы с моей одноклассни-

***>F{<***
Iоьоша быть чаllпu

Е - это здорово!
цей и рассказываем школьникам начального
и среднего звена нашей школы в рамках Все-
российского проекта <Здоровое питание в
школе и дома>. Вместе с ними мы узнали о
<Правиле светофора>, о <Съедобной пирами-
де>, поиграли в интеллектуальную игру кСвоя
игра) и рассчитали индекс массы тела,

Следует помнить, что своё здоровье нрк-
но беречь смолоду, а значит, и правильно пи-
таться нужно с малыхлет!

Сюзанна БЕЛОВА, 14 леm (шкала ЛЬ 18).
rll rЪ r?l rl;ФФФ.N
команда завоевала 33 меда-
ли: 16 золотых, 11 серебря-
ных и шесть бронзовых. Я
стал чемпионом в своём воз-

расте и весе до 50 килограм-
мов.

Максuм ВОРОНИН,
12 леm (u,lкола ll'e 18).

rL r?l rЪ rЪ rl-.a./alФФrN

!обавлютак-
же. чт0 после
к;тrдой трениров-
ки мы пили по-
лезнyю мине-
ральную воду
<Нарзан> разных
видов и тел"лпера-

ryры,
Эти сборы

мне оче1,1ь понра_

Я вместе со сЕоим другом и тре-
нером побывал на спортивных сбо-
рах в Киеловодеке. Там у нас прово-
дились ежедневные тренировки и
i]роryлки.

Мы увидели ш/lного достопрчlлlеча-
тельнсстейi. например. памятник Лермоt"l-
тову, съецили в Ессентуки, ЕLцё мы заш-
J,i1.1 на ту caM7tc Vлицу, по которой с горы
катилось очень пi]ного апельсинов в филь-
ме <Чебураtltкаl:, А в последнии день
qocel ИЛИ ВОt.'гlНЫИ КОНЦеРТ С ЖИВОИ П,{УЗtrl-

кой, который меня очень впечатлил,

вились. ведь за 1 В дней я набрался сил
и испь}тал неэабываеплые эмоции.

I puztlpilit IIAYMOB, 13 ltelв
(пtкола ]Y!! l8/.

В Подольске прошло первенство Щентрального фе-
дерального окр)/га и детские соревнования по восточ-
ному боевому единоборству кобудо, в которых я при-
нял участие вместе с тренерами и командой.

Несмотря на серьёзную компромисснымибойцаfulииз
конкуренцию мещду230 бес- других регионов ЩФО, наша

** +]* *8****8
в нашей щхоле

flроt lла неделя кМы
за здоровый образ
жизниD,

В понедельник
проводr]лся День здо-

рового плtтания, Дети
писали комментарии к

гlосту, делясь состав-
ляющими своего здо-
рового завтрака: ра(:-
сказывали. от каl{их
вредньiх пýодуктов
oHi4 готовы отказаться
дrlя ссхL]анен iпя свое-
го здороЁья; называ-
jlи самое любиlиое
здоровое блюдо ил;,з

пLrодукт, овощ. фрулr
Во вторник был

!ень физt<ультуры и

спорта, Он начался с
зарядки: активисты
школы провели её для
учеников и педагогов.
зарядив их бодрос-
тью и хорошим на-
строением на весь
день. Во время пере-
мен ребята из В-Б и 9-
А классов пригласили
всех на флешмобы, и

школьники с удоволь-
стриеt ! их подержаJlи,

В среду прtэtt:ёл

ýet.lb от,каза от вред-
ных привычек, В этот
деi]ь l",ilкольникапл
предлагалссь llапи-
сать в сообщениях к

пг](:ту о вредных при-
вьiчках. которые они
знают, если от какой-
либо привычки уда-
лось избавиться. на-
пйсать, что именно
помогло это сделать
(без указания автора).
Желающие могли при-
нять участие в ритуа-
ле избавления от сво-
ей вредной привычки
во время третьей и

четвёртой перемен у
актового зала, Нужно
было написать на бу-
мажке вредную при-
Еычку, о,г которой хо-
.teLLlb избавиться, и

бросиrь её в ведро,
получив за это вкус-
ную витамину.

Четверг - !ень
личной гигиены, Уче-
никам в этот день
предло)кили поуча-
ствOвать в квесте, ко-
торый они дол){ны
были пройт,и по QR-Ko-
дам.

В пятниц_ч, в !ень
положительньiх эмо-
ций, щкольникам
прелстояло выпол-
нить одно или не_
сколько заданий. сде-
лать фото с друзьями,
одноклассниками или
с друзьями и учите-
лем (конечно, нафото
при этом все должны
улыбаться); написать

в комментариях, что
помогает справляться
с плохим настроени-
ем; дать советтем, кто
часто расстраивается
или сердится по пус-
тякам; написать в ком-
ментариях, какой
персонаж из фильма
или книги является при-
мером позитивного от-
ношения к жизни и

объяснить, почему;
если есть жизненное
кредо-таюке написать
его в комментариях.

Кроме того, про-
шла акция кРадуга
настроения), на кото-

рой учащиеся 2-11
классов на цветных
листочках писали от-
вет на вопрос: что по-
могает тебе справ-
ляться с плохим на-
строением?

Вот такая интерес-
наяинасыщеннаяунас
полрилась неделя!

Марuя РЪDКАКОВА,
1 б леm (Якtъl,tанско-Слобоdская школа).

,й,
ý

Ё.,iъi}.fitlrj
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В Гусь-Хрустальном ýосто-
ялись межмуниципальные со-
ревнования по плаванию <tBe-
сенняя капель_202З>. Мы с ко-
мандоi,t спортивной школы
кВерба> под руководствоlй тре-
нера приняли в них участие" А
всего на старт вышли более
100 спортсменов разного воз-
раста из всей Владимирской
области.

Мне предстсяло проплыть дис-
танцию 100 метроз вольным сrи-
пем, Среди спортсменоЁ своего воз-
раста я занял второе lйесто с ре-
зультатом 1,15,24.

[\,1не очень нравится принимать
участие в различных соревновани-
ях по плаванию, сбщаться и знако-
миться с ребятами из других горо-
дов и регионов, С кахlдым разом я
стараюсь улучшать свои результа-
ты, Хочу выразить благодарность
тренеру и нашей команде за под-
держку, Впереди ещё много трени-
ровок, соревнований и побед,

Ezop ЧМУРОВ, 12 леm
(tuкола JYl 18).
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год.22, Большой круглый овощ. 25. flворянский титул Мюнхгаузена.
26. Нить на удочке. 28. Сипьный лесной зверь.

!",,;,,, :.,,,,'l. Персонажрусских народныхсказок, прозванный Бес-
сI\лертным, 2. Его делают пчёлы. 3. Сосуд для питья. 5. Головной убор де-
сантника, 6, Огромный водный простор_ 9.,Щруг Винни-Пуха. 10. Любимый
овощ зайца_ 12. кСпальня> автомобиля, 1З. Маленькая баранка. 18. Побег
капусты.20. Золотая благодетельница капризной старухи. 23. Помощь зна-
ющего человека начинающеN,4у. 24. !евочка, спасшая своего друга от Снеж-
ной Королевы. 27. Плакучее дерево_
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