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Íå ñåêðåò, ÷òî ó äåòåé â äåòñàäàõ
è øêîëàõ ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ìîãóò
âîçíèêíóòü ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè â
îäèíî÷êó ìîæåò íå ñïðàâèòüñÿ íè ñà-
ìûé êâàëèôèöèðîâàííûé ïðåïîäàâà-
òåëü, íè ñàìûé îïûòíûé ðîäèòåëü. Êòî
æå ñïîñîáåí ïîìî÷ü ðàçðåøèòü ñëîæ-
íóþ ñèòóàöèþ è, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå,
å¸ ïðåäîòâðàòèòü?  Ýòó çàäà÷ó áåð¸ò
íà ñåáÿ ïåäàãîã-ïñèõîëîã. Íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî îí íå âåä¸ò óðîêè è íå çàäà-
¸ò äîìàøíåå çàäàíèå, ýòîò ñïåöèàëèñò
òîæå èãðàåò âàæíóþ ðîëü â âîñïèòà-
íèè è ðàçâèòèè ðåá¸íêà.

Î òîì, ÷åì çàíèìàþòñÿ äîøêîëü-
íûå ïñèõîëîãè (êñòàòè, èìåííî ñåãîä-
íÿ îòìå÷àåòñÿ Äåíü ïñèõîëîãà), êàê
îíè ðàçâèâàþòñÿ â ïðîôåññèîíàëüíîì
ïëàíå è êàê ðàáîòàþò ñ äåòüìè, âîñ-
ïèòàòåëÿìè, ðîäèòåëÿìè è ìíîãèìè
äðóãèìè, ðàññêàçàëà ñïåöèàëèñò â îá-
ëàñòè ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè, ÿðêàÿ
ëè÷íîñòü Å.À. ÑÒÎÂÁÓÍ.

Â Ìóðîì ñåìüÿ Ëåíî÷êè ïåðååõà-
ëà èç äåðåâíè Ìàêñèìîâî â 1971 ãîäó,
êîãäà åé èñïîëíèëîñü äâà ãîäà. Îíà
ïî ïðàâó ñ÷èòàåò ýòîò ãîðîä ðîäíûì.

– Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà, à ñâî¸
äåòñòâî â ìóðîìñêîì ñàäèêå õîðî-
øî ïîìíèòå? Êàêîé îí – äåòñêèé
ñàä òîãî âðåìåíè?

– ß õîäèëà â äåòñêèé ñàä ¹ 11 íà
óëèöå Ñóðèêîâà, êîòîðûé íàõîäèëñÿ
íàïðîòèâ ðóáåðîèäíîãî çàâîäà. Î÷åíü
õîðîøî ïîìíþ âîñïèòàòåëåé: Âàëåí-
òèíó Âàñèëüåâíó è Ëþáîâü Èâàíîâíó.
Îíè çàïîìíèëèñü ñâîèì äîáðûì îòíî-
øåíèåì êî ìíå, âñåãäà ëàñêîâî íàçû-
âàëè ìåíÿ Ëåíî÷êîé. Âàëåíòèíà Âàñè-
ëüåâíà – âåñ¸ëàÿ, óëûá÷èâàÿ, ìîëî-
äàÿ. À Ëþáîâü Èâàíîâíà ãîðàçäî ñòàð-
øå áûëà, ñåðü¸çíàÿ. Âñåãî â ñàäó
áûëî òðè ãðóïïû.  Ñïàëüíè îòäåëüíîé
íå áûëî, ðàñêëàäóøêè ñòàâèëè ïðÿìî
â ãðóïïå. Ìóçûêàëüíûå, ôèçêóëüòóð-
íûå çàíÿòèÿ, ïðàçäíèêè òîæå ïðîâîäè-
ëèñü â ãðóïïå. Õîðîøî ïîìíþ Íîâûé
ãîä â ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïå. Ýòî
áûëà ñàìàÿ áîëüøàÿ ïî ïëîùàäè ãðóï-
ïà, è òàì ñòàâèëè ¸ëêó. Äåâî÷êè, êî-
íå÷íî, íàðÿæàëèñü ñíåæèíêàìè. Ìû ñ
ìàìîé ñàìè îáøèâàëè ïëàòüå ìèøó-
ðîé, äåëàëè êîêîøíèê. ß ñ÷èòàëà, ÷òî
ó ìåíÿ ñàìûé êðàñèâûé êîñòþì. ß âñå-
ãäà õîðîøî ðàññêàçûâàëà ñòèõè è âû-
ñòóïàëà íà âñåõ ïðàçäíèêàõ. Ýòî, êñòà-
òè, ïåðåäàëîñü è ìîåìó ñûíó. Îí íå
ðàç ïðèíèìàë ó÷àñòèå â îêðóæíîì êîí-
êóðñå ÷òåöîâ è ñåé÷àñ ó÷àñòâóåò â
øêîëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. À ñ ïîäðó-
ãîé èç äåòñêîãî ñàäà ìû äî ñèõ ïîð
ïîääåðæèâàåì îòíîøåíèÿ, èíîãäà
âñòðå÷àåìñÿ.

– Êòî ïîâëèÿë íà âûáîð ïðîôåñ-
ñèè? Êàê Âû ïîíÿëè, ÷òî îíà – Âàøà?

 – Óæå ñî øêîëüíûõ ëåò ìåíÿ òÿ-
íóëî ê äåòÿì. Äà è ñèòóàöèè âñåãäà
ñêëàäûâàëèñü òàê, ÷òî ìåíÿ íàïðàâ-
ëÿëè ïîìîãàòü ðàáîòàòü ñ äåòüìè. Íà-
ïðèìåð, âî âðåìÿ ëåòíåé ïðàêòèêè ÿ
ðàáîòàëà â ïðèøêîëüíîì ëàãåðå (à ó÷è-
ëàñü ÿ â øêîëå ¹ 28). ß áûëà âîæà-
òîé, ó íàñ áûë ïîäøåôíûé êëàññ, è
ìû ïðîâîäèëè ó íèõ ðàçíûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ. Ïîýòîìó ìîÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ êà-
ðüåðà, ìîæíî ñêàçàòü, íà÷àëàñü óæå
â øêîëå. È âûáîð ïðîôåññèè îñîáî íå
ñòîÿë. Ìíå âñåãäà íðàâèëèñü äåòè
ìëàäøåãî âîçðàñòà. Îíè ïðèâëåêàëè
ìåíÿ ñâîåé íåïîñðåäñòâåííîñòüþ,
äîáðîòîé, ÷èñòîòîé. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ
øêîëû, â 1986 ãîäó, ïîñòóïèëà â ïå-

äàãîãè÷åñêîå ó÷èëèùå, çäåñü æå, â
Ìóðîìå, ïîòîìó ÷òî íå õîòåëîñü äàëå-
êî óåçæàòü îò äîìà. Ó÷èëàñü õîðîøî,
áûëà êîìñîðãîì ãðóïïû, óñïåøíî ïðî-
øëà ïðàêòèêó â íîâîì äåòñêîì ñàäó
¹ 90 «Ðîñèíêà». Òîãäà îí òîëüêî ÷òî
îòêðûëñÿ, è ïî çàÿâêå ïåðâîé çàâåäó-
þùåé ýòîãî ñàäà Â.À. ÔÈÐÑÎÂÎÉ
ïîïàëà ñþäà ïî ðàñïðåäåëåíèþ. Âè-
äèìî, Âàëåíòèíà Àëåêñàíäðîâíà ïî-
÷óâñòâîâàëà, ÷òî èç ìåíÿ ïîëó÷èòñÿ
íåïëîõîé ïåäàãîã. È âîò óæå 34 ãîäà
ðàáîòàþ â ýòîì ó÷ðåæäåíèè, 29 èõ íèõ
– ïåäàãîãîì-ïñèõîëîãîì.

– Êàê Âû ïðèøëè ê ïñèõîëîãèè?
– Ðàáîòàÿ â äåòñêîì ñàäó, ÿ ïî-

ñòóïèëà íà çàî÷íîå äîøêîëüíîå îòäå-
ëåíèå âî Âëàäèìèðñêèé èíñòèòóò èì.
Ëåáåäåâà-Ïîëÿíñêîãî. Ïðîó÷èëàñü
òàì âñåãî ãîä, è ïîòîì îïÿòü Âàëåíòè-
íà Àëåêñàíäðîâíà îáî ìíå ïîçàáîòè-
ëàñü. Îíà ïîðåêîìåíäîâàëà ìíå ïî-
ëó÷èòü ïðîôåññèþ ïñèõîëîãà è ïîñïî-
ñîáñòâîâàëà, ÷òîáû ìíå îïëàòèëè îáó-
÷åíèå. ß ïåðåâåëàñü â Íèæåãîðîäñêèé
ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè
Êîçüìû Ìèíèíà è, äî ýòîãî ïÿòü ëåò

îòðàáîòàâ âîñïèòàòåëåì, ñòàëà ïåäà-
ãîãîì-ïñèõîëîãîì. Ñ óâåðåííîñòüþ
ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ÿ ñîñòîÿëàñü â ñâî-
åé ïðîôåññèè èìåííî áëàãîäàðÿ ñâî-
åìó îïûòíîìó ðóêîâîäèòåëþ, êîòîðûé
óâèäåë âî ìíå âñå íåîáõîäèìûå êà-
÷åñòâà äëÿ ýòîé äîëæíîñòè. Ýòî áûëî
íîâîå è èíòåðåñíîå äëÿ ìåíÿ, è ìíå
íðàâèëîñü ïîìîãàòü äåòÿì, ðîäèòåëÿì
è êîëëåãàì. È ïðèçíàþñü, íè ðàçó íå
ïîæàëåëà î ñâî¸ì âûáîðå.

Çàìå÷ó, ÷òî äåòñêîãî ïñèõîëîãà íå
ñòîèò ïóòàòü íè ñ ïñèõèàòðîì, íè ñ íå-
âðîëîãîì, íè ñ ëþáûì äðóãèì âðà÷îì.
Äåòñêèé ïñèõîëîã íå âûïèñûâàåò ðå-
öåïòû. Îí çàíèìàåòñÿ íå îöåíêîé ñî-
ñòîÿíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è âíåø-
íåãî âèäà ðåá¸íêà, à äðóãèìè äåòñêè-
ìè ïðîáëåìàìè. Èõ ïåðå÷åíü âåñüìà
îáøèðåí è íàïðÿìóþ çàâèñèò îò âîç-
ðàñòà.

– Â ÷¸ì çàêëþ÷àåòñÿ ñóòü Âà-

øåé ïðîôåññèè? Êòî òàêîé ïåäà-
ãîã-ïñèõîëîã? Äëÿ ÷åãî îí íóæåí?

– Íà ñàìîì äåëå âñ¸ ïðîñòî: ìîÿ
ìèññèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â îõðàíå ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðåá¸íêà, â ñîçäàíèè
óñëîâèé äëÿ åãî ïîëíîöåííîãî ëè÷íî-
ñòíîãî ðàçâèòèÿ. Äåòñêèé ïñèõîëîã –
ñïåöèàëèñò, êîòîðûé ïîìîãàåò âçðîñ-
ëûì ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ èõ äåòü-
ìè è c íèìè. Îí ðàáîòàåò ñ àêòóàëü-
íûì ñîñòîÿíèåì ðåá¸íêà è ðîäèòåëÿ,
ïðîâîäèò ïðîôèëàêòè÷åñêóþ, êîíñóëü-
òàöèîííóþ, äèàãíîñòè÷åñêóþ è êîððåê-
öèîííóþ ðàáîòó.  Â ïðîöåññå îáùå-
íèÿ ïñèõîëîã ïîìîãàåò (ðîäèòåëþ, ïå-
äàãîãó èëè ðåá¸íêó) îñîçíàòü ñâîþ ïðî-
áëåìó, ïîíÿòü å¸ ïðè÷èíû è íàéòè ðå-
øåíèå. Äåÿòåëüíîñòü ïñèõîëîãà äîø-
êîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ íàïðàâëåíà íå-
ïîñðåäñòâåííî íà äåòåé, íî äëÿ áîëü-
øåé ýôôåêòèâíîñòè â íå¸ âêëþ÷àþò-
ñÿ è âçðîñëûå ó÷àñòíèêè âîñïèòàòåëü-
íîãî ïðîöåññà. Î÷åíü âàæíî, êîãäà ðî-
äèòåëü ñòàíîâèòñÿ ñîþçíèêîì. ß ïî-
ìîãàþ «ñâîèì» ðîäèòåëÿì ëó÷øå ïî-
íÿòü ñâîåãî ðåá¸íêà, âîâðåìÿ óâèäåòü
ïðîáëåìû â ðàçâèòèè è ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè, åñëè ýòî íå âõîäÿò â ìîþ ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ êîìïåòåíöèþ, îáðà-
òèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì îïðåäåë¸ííî-
ãî ïðîôèëÿ (ëîãîïåäó, äåôåêòîëîãó,
íåâðîëîãó, è ò.ï). Èíîãäà ðîäèòåëè íå
îáðàùàþòñÿ ê ïñèõîëîãó, ïåðåæèâàþò,
÷òî ðåçóëüòàòû ñòàíóò èçâåñòíû äðó-
ãèì ëþäÿì. Õî÷ó óñïîêîèòü: îäíà èç
ýòè÷åñêèõ çàïîâåäåé ïñèõîëîãîâ – ýòî
êîíôèäåíöèàëüíîñòü.

– Ìû çíàåì, êàê òÿæåëî ðåá¸-
íîê îòðûâàåòñÿ îò ìàìû è ñ òðó-
äîì èä¸ò â äåòñêèé ñàä. Êàêèå ñî-
âåòû ïî àäàïòàöèè Âû äàëè áû
òåì, êîìó ïðåäñòîèò ïðîéòè ýòî èñ-
ïûòàíèå?

– Î òîì, êàê ïîäãîòîâèòü ðåá¸íêà
ê äåòñêîìó ñàäó, ÷òîáû àäàïòàöèÿ ïðî-
øëà ìåíåå áîëåçíåííî, ìû, âìåñòå ñ
àäìèíèñòðàöèåé íàøåãî äåòñêîãî

ñàäà, ãîâîðèì íà âñòðå÷å ñ ðîäèòåëÿ-
ìè çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ äî ïîñòóï-
ëåíèÿ â äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå. Ìû
ðàññêàçûâàåì î ðåæèìå äåòñêîãî
ñàäà, î òîì, ñ êàêèìè ïðîáëåìàìè ìî-
æåò ñòîëêíóòüñÿ ðåá¸íîê, è êàê ýòîãî
èçáåæàòü. Íàïðèìåð, îäèí èç ñîâåòîâ,
êîòîðûé ÿ äàþ ðîäèòåëÿì – ãóëÿòü îêî-
ëî äåòñàäà âå÷åðîì, ðàññêàçûâàÿ è
ïîêàçûâàÿ ðåá¸íêó, ÷òî â äåòñêîì
ñàäó íèêîãî íåò, âñå óøëè äîìîé, âåäü
÷àñòî ó ìàëûøåé ïðèñóòñòâóåò èìåí-
íî ñòðàõ òîãî, ÷òî èõ îñòàâÿò.

Õî÷ó òàêæå ðàçâåÿòü ìèô î òîì, ÷òî
÷åì ðàíüøå îòäàòü ðåá¸íêà â ñàä, òåì
áûñòðåå îí ïðèâûêíåò. ß ñ óâåðåííîñ-
òüþ ìîãó ãîâîðèòü îá îáðàòíîì. Ïåð-
âûå òðè ãîäà ýìîöèîíàëüíàÿ ñâÿçü ìà-
ëûøà è ìàìû ñàìàÿ ñèëüíàÿ. Ìàìà
ðåá¸íêó â ýòîì âîçðàñòå æèçíåííî íå-
îáõîäèìà. Ïîýòîìó àäàïòàöèÿ ìàëû-
øà ê ñàäó áóäåò ïðîõîäèòü áûñòðåå

ïîñëå òð¸õ ëåò. Åñëè ðåá¸íêó äî òð¸õ
ëåò èíòåðåñíû òîëüêî èãðóøêè è åãî
ìàëî èíòåðåñóþò äðóãèå äåòè, òî ê ýòî-
ìó âîçðàñòó äîøêîëüíèê íà÷èíàåò
ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ ê ñâåðñòíèêàì, îíè
íà÷èíàþò âçàèìîäåéñòâîâàòü äðóã ñ
äðóãîì, èãðàòü. Ëó÷øå ðàçâèòû íàâû-
êè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, îí óæå ìíîãîå
óìååò äåëàòü ñàì, ÷òî òîæå îáëåã÷àåò
ïåðèîä àäàïòàöèè. Ìîé îïûò ïîçâîëÿ-
åò ìíå ñ óâåðåííîñòüþ ãîâîðèòü, ÷òî
ðåá¸íîê, êîòîðûé äî òð¸õ íàõîäèëñÿ
ñ ìàìîé, ÷àùå âñåãî áîëåå ñïîêîéíûé.

– Ìîæíî ëè ñîâðåìåííîìó ðå-
á¸íêó âîîáùå îáîéòèñü áåç äåòñ-
êîãî ñàäà?

– Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ñåé÷àñ ïðèîðè-
òåòíûì ñòàíîâèòñÿ ñåìåéíîå îáðàçî-
âàíèå, âïîëíå ìîæíî ãîâîðèòü îá óñ-
ïåøíîì ðàçâèòèè ðåá¸íêà è â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ. Íî! Æåëàòåëüíî èìåòü
áàçîâûå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå
çíàíèÿ èëè èíòåðåñîâàòüñÿ â ïîïóëÿð-
íîé ëèòåðàòóðå î ðàçâèòèè ðåá¸íêà
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è ñîçäàâàòü óñ-
ëîâèÿ äëÿ åãî ðàçâèòèÿ âíå ñàäà. Íóæ-
íî çíàòü, ÷òî â äîøêîëüíîì âîçðàñòå
ó ìàëûøà âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü – èã-
ðîâàÿ. Êðàéíå íåæåëàòåëüíî óñàæè-
âàòü åãî çà ñòîë è íàãðóæàòü èíòåëëåê-
òóàëüíî, äóìàÿ, ÷òî ýòèì âû ïðèíåñ¸-
òå åìó ïîëüçó. Âåäü ðàçâèòü ðåá¸íêà
ìîæíî ïðîñòî â ñþæåòíî-ðîëåâîé
èãðå, íàïðèìåð, èãðàÿ â ìàãàçèí: çäåñü
è öèôðû, è ñ÷¸ò, è öâåòà. Àêòèâíî ðàç-
âèâàþòñÿ ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ïî-
ïîëíÿåòñÿ ñëîâàðíûé çàïàñ. Ðîäèòå-
ëÿì íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ðåá¸íêó íå-
îáõîäèìî îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè,
÷òîáû ðàçâèâàëèñü êîììóíèêàòèâíûå
íàâûêè: óìåíèå âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ
äðóãèìè äåòüìè, äîãîâàðèâàòüñÿ, äå-
ëèòüñÿ èãðóøêîé, óñòóïàòü, à åñëè íå-
îáõîäèìî, è îòñòîÿòü ñâî¸  ìíåíèå.
Ïîýòîìó âàæíî îáåñïå÷èòü åìó âîç-
ìîæíîñòü îáùåíèÿ ñ äðóãèìè äåòüìè,
Ìîæíî ïîñåùàòü ðàçíûå êðóæêè,

ñïîðòèâíûå ñåêöèè, êîíòàêòèðîâàòü ñ
äðóãèìè äåòüìè  íà ïðîãóëêå.

Â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïå-
äàãîãè-ïñèõîëîãè âåäóò áîëüøóþ
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó, íàïðàâ-
ëåííóþ íà òî, ÷òîáû ðîäèòåëè óìåëè
îáùàòüñÿ ñ äåòüìè, ó÷èòûâàëè îñî-
áåííîñòè êàæäîãî ñåíñèòèâíîãî ïå-
ðèîäà, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ ðåá¸íîê.
Íàïðèìåð, â íàøåì äåòñàäó åñòü ñå-
ìåéíûé êëóá «×åðäàê», ãäå ìû ñ ðî-
äèòåëÿìè èãðàåì â èãðû, êîòîðûå ñïî-
ñîáñòâóþò óñïåøíîìó ðàçâèòèþ ìà-
ëåíüêîé ëè÷íîñòè. Öåëü êëóáà – íå
ïðîñòî ðàññêàçàòü, à èìåííî ïîèãðàòü
â ïðîñòûå èãðû, êîòîðûå íå òðåáóþò
áîëüøèõ çàòðàò, ïîêàçàòü, ÷òî ýòè
èãðû – ýòî êà÷åñòâåííîå âðåìÿ, ïî-
òðà÷åííîå íà ðåá¸íêà.

Îòìå÷ó, ÷òî â äåòñêîì ñàäó çàìå-
÷àòåëüíî, ãðàìîòíî âûñòðîåíà îáðàçî-
âàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, è ýòîãî äîñ-

òàòî÷íî. È åñëè ìàëûø ïîñåùàåò äåò-
ñêèé ñàä, òî ÿ ðåêîìåíäîâàëà áû îòäà-
âàòü åãî â ñïîðòèâíûå ñåêöèè è êðóæ-
êè, áëàãî ñåé÷àñ åñòü âîçìîæíîñòü çà-
íèìàòüñÿ â íèõ  ñ ðàííåãî âîçðàñòà.

Èçó÷àÿ è ïðèìåíÿÿ ñîâðåìåííûå
ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè, Å.À. Ñòîâ-
áóí òâîð÷åñêè ïåðåíîñèò èõ íà
ïðàêòèêó. Å¸ òðóä íàïðàâëåí íà òî,
÷òîáû ïîìî÷ü êàæäîìó ðåá¸íêó íà-
ó÷èòüñÿ äóìàòü ñàìîñòîÿòåëüíî,
ðàçâèâàòü ñâîè òàëàíòû è óìåíèÿ,
è, ñàìîå ãëàâíîå, íàéòè ñâî¸ ïðè-
çâàíèå â æèçíè, êàê íàøëà îíà ñàìà.

Çà ñâîè çàñëóãè Å.À. Ñòîâáóí íà-
ãðàæäåíà ðàçëè÷íûìè ãðàìîòàìè è
áëàãîäàðíîñòÿìè, íî ñàìàÿ âûñîêàÿ
íàãðàäà – ïî÷¸òíàÿ ãðàìîòà Ìèíèñòåð-
ñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ çà çíà-
÷èòåëüíûå óñïåõè â âîñïèòàíèè äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â ñâå-
òå ñîâðåìåííûõ äîñòèæåíèé ìåäèöè-
íû, êóëüòóðû, èñêóññòâà, áîëüøîé ëè÷-
íûé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå íðàâñòâåí-
íûõ îñíîâ äåòåé.

Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà ïåäàãîã è
ïñèõîëîã íå òîëüêî â ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñôåðå. Ýòî ïðåæäå âñåãî ÷åëî-
âåê, êîòîðûé âñåãäà èä¸ò íàâñòðå÷ó
òåì, êòî íóæäàåòñÿ â ïîìîùè è ïîä-
äåðæêå. Å¸ äîáðîäóøèå, ÷óòêîñòü è
îòêðûòàÿ äóøà ïîçâîëÿþò åé äëÿ
ìíîãèõ ñòàòü íàñòîÿùèì äðóãîì è
ñîâåò÷èêîì, ïðåæäå âñåãî, äëÿ ñâî-
åé ñåìüè.

– Â ñåìüå òàêàÿ æå ñòàáèëüíîñòü,
êàê è íà ðàáîòå. Ñ ìóæåì, Áîðèñîì
Ãðèãîðüåâè÷åì, ìû æèâ¸ì, êàê ãîâî-
ðèòñÿ â èçâåñòíîé ñêàçêå – 30 ëåò è
ïî÷òè òðè ãîäà, – ñìå¸òñÿ Åëåíà Àëåê-
ñàíäðîâíà.

Ðàäóþò ñâîèìè äîñòèæåíèÿìè
äåòè. Äî÷êà Òàèñèÿ – ñòóäåíòêà ÂëÃÓ
ïî íàïðàâëåíèþ «ñîöèàëüíàÿ ïåäàãî-
ãèêà è ïñèõîëîãèÿ». Òàêàÿ æå, êàê
ìàìà, àêòèâíàÿ. Îíà ó÷àñòíèöà ìíî-
ãèõ ïðîåêòîâ, îáëàäàòåëüíèöà ãðàíòà
ãëàâû îêðóãà è ïðåìèè «Íàäåæäà çåì-
ëè Âëàäèìèðñêîé». Ñûí Òèìîôåé –
ó÷åíèê ëèöåÿ ¹ 1, çàíèìàåòñÿ ïëàâà-
íèåì, ëþáèò áàñêåòáîë.

– Ó íàñ âñÿ ñåìüÿ ëþáèò ñïîðò, –
çàìå÷àåò Å.À. Ñòîâáóí. – Äî÷êà ðàíü-
øå çàíèìàëàñü ãèìíàñòèêîé, òàíöàìè,
ìóæ èãðàåò â âîëåéáîë è òåííèñ, íó à
ÿ õîæó íà àêâààýðîáèêó. Êîãäà-òî çà-
íèìàëàñü è íàðîäíûìè òàíöàìè, âûñ-
òóïàëà ñ êîëëåêòèâîì «Ðîññèÿíî÷êà».

– Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà, Âàøà
ðàáîòà ïðåäïîëàãàåò áîëüøóþ çà-
íÿòîñòü. Ãäå Âû ÷åðïàåòå âäîõíî-
âåíèå? Êàê íàáèðàåòåñü ñèë?

– Ñèëû ÷åðïàþ â ñåìüå, êîòîðàÿ
ìåíÿ âî âñ¸ì ïîääåðæèâàåò, è åù¸
â ïðèðîäå. Ìû ëþáèì ïðèðîäó. Âñåé
ñåìü¸é õîäèì â ïîõîäû ñ ïàëàòêà-
ìè. Ëþáèì îçåðî Ñâÿòî. Èëè åäåì
íà ìàøèíå ïóòåøåñòâîâàòü íà Àçîâ-
ñêîå ìîðå. ß ëþáëþ ëþáîå âðåìÿ
ãîäà. Â êàæäîì èç íèõ íàõîæó âäîõ-
íîâåíèå.

– Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà, áîëü-
øîå  ñïàñèáî çà áåñåäó!

Å. ÕËÞÑÒÎÂÀ.
Ôîòî èç àðõèâà Å. Ñòîâáóí.
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