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ÏÎËÈÒÈ×ÅÑÊÀß È
ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß
ÃÀÇÅÒÀ ÑÒÐ.

12+ÏÐÎÔÅÑÑÈß

ÁÛÒÜ Ó×ÈÒÅËÅÌ – ÇÍÀ×ÈÒ ÁÛÒÜ ÄÐÓÃÎÌ!

Ñàìîå óäèâèòåëüíîå, ÷òî ìíå âñå-
ãäà âåçëî íå òîëüêî ñ ó÷åíèêàìè,
íî è ñ èõ ðîäèòåëÿìè. Ñëó÷àþòñÿ,
êîíå÷íî, êàêèå-òî ñèòóàöèè, íî ýòî

ó âñåõ áûâàåò. Åñëè ãîâîðèòü â öåëîì, òî ðî-
äèòåëè âñåãäà ïîääåðæèâàëè, ñîãëàøàëèñü
ñ ëþáîé èäååé, ïîíèìàÿ, ÷òî âñ¸ äåëàåòñÿ â
ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ èõ äåòåé…

Áûâàþò òàêèå ìîìåíòû, êîãäà óñòà¸øü è
óæå ãîòîâà  áåæàòü èç ýòîé øêîëû, íî òóò íåî-
æèäàííî ïðèõîäèò ýëåêòðîííîå ïèñüìî îò
ìàìû ó÷åíèöû ñî ñëîâàìè áëàãîäàðíîñòè, è
òîãäà ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ñèëû è æåëàíèå ðà-
áîòàòü. Î÷åíü ÷àñòî è äåòè ïîïàäà-
þò ñâîèìè ñëîâàìè ïðÿìî â ñåðä-
öå, à ýòî íå ìîæåò íå ðàäîâàòü.

Ïîíà÷àëó â ìå÷òàõ ó íàøåé
ãåðîèíè áûëà ñîâñåì èíàÿ
ïðîôåññèÿ – àðõåîëîã. Ó÷è-
òåëü èñòîðèè Íèíà Ïàâëîâíà
ÑÓÌÊÈÍÀ ïðèâèëà åé ëþáîâü
ê ñâîåìó ïðåäìåòó è äðåâíîñ-
òè, ïîýòîìó íà òîò ìîìåíò ìûñ-
ëè áûëè ëèøü îá èñòîðè÷åñêîì
ôàêóëüòåòå. Îäíàêî ñóäüáà
ðåøèëà èíà÷å: âîò óæå 27 ëåò
ó÷èòåëü øêîëû ¹ 12 Íàòàëüÿ
Ô¸äîðîâíà ÏÀÍÔÈËÎÂÀ îò-
êðûâàåò ñâîèì ó÷åíèêàì óäè-
âèòåëüíûé ìèð ðóññêîãî ÿçû-
êà è ëèòåðàòóðû.

ñâîåé ðàáîòå. Ïîýòîìó, ïðèõîäÿ ê íåé
íà óðîê, ìîëîäàÿ êîëëåãà ìîãëà íà-
ó÷èòüñÿ íå òîëüêî òîìó, êàê ïðàâèëü-
íî âûñòðàèâàòü ñâîè çàíÿòèÿ, íî è
òîìó, êàê íóæíî îáùàòüñÿ ñ äåòüìè.
À åù¸ Í.Ô. Ïàíôèëîâà áëàãîäàðíà
Ãàëèíå Èâàíîâíå çà ïîìîùü ñ ïðî-
âåðêîé äåòñêèõ òâîð÷åñêèõ ðàáîò, ñî-
÷èíåíèé.

Ïîñëå ïåðåõîäà â øêîëó ¹ 5
(íûíå øêîëà ¹ 12) Íàòàëüÿ Ô¸äî-
ðîâíà íàøëà ïîääåðæêó â ëèöå Íà-
òàëüè Ñòàíèñëàâîâíû ÑÎËÄÀÒÎ-
ÂÎÉ, ëþáÿùåé ñâîèõ ó÷åíèêîâ, ïî-
íèìàþùåé èõ, à ãëàâíîå, – ïðèíè-
ìàþùåé âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ. È
èìåííî ýòîò ïðèíöèï ïîìîãàåò ñå-
ãîäíÿ íàøåé ãåðîèíå ïðàâèëüíî âû-
ñòðàèâàòü îòíîøåíèÿ ñ ó÷åíèêàìè.

Ñ îãðîìíîé ïðèçíàòåëüíîñòüþ îíà
âñïîìèíàåò è áûâøåãî äèðåêòîðà øêî-
ëû ¹ 5 – Ë.Ò. ÔÈËÎÍÅÍÊÎ, êîòîðàÿ
ñ áîëüøîé ëþáîâüþ îòíîñèëàñü è ê
ó÷èòåëÿì, è ê äåòÿì. Ëþäìèëà Òàðà-
ñîâíà íèêîìó íèêîãäà íå îòêàçûâàëà
è âñåãäà øëà  íàâñòðå÷ó.

– Íàòàëüÿ Ô¸äîðîâíà, ïîìíè-
òå ëè Âû ñâîé ïåðâûé óðîê? Ñèëü-
íî òîãäà âîëíîâàëèñü?

– Ñâîé ïåðâûé óðîê ÿ ïðîâîäèëà
â øêîëå ¹ 5. ß òàì áûëà íà ïðàêòè-
êå, êîãäà ó÷èëàñü íà òðåòüåì êóðñå
èíñòèòóòà. Ìíå «äîñòàëñÿ» 5-À êëàññ.
È òîò ìîìåíò ÿ ïðåêðàñíî ïîìíþ. Ìíå
òîãäà ðîäèòåëè êóïèëè ïåðâûé ó÷è-
òåëüñêèé êîñòþì è òóôëè íà î÷åíü
âûñîêèõ êàáëóêàõ, è êîãäà ÿ øëà ïî
âûëîæåííîìó ïëèòêîé êîðèäîðó íà
óðîê, òî ïîñêîëüçíóëàñü, – óëûáàåò-
ñÿ ñîáåñåäíèöà. – Íà ñàìîì æå óðî-
êå áûëî î÷åíü âîëíèòåëüíî. ß ÷óâ-
ñòâîâàëà, êàê äðîæàë ìîé ãîëîñ. Êîã-
äà óðîê ïîäõîäèë ê êîíöó, ñïðîñèëà
ó ó÷åíèêîâ, âñ¸ ëè èì ïîíÿòíî, íà ÷òî
ïîëó÷èëà îòðèöàòåëüíûé îòâåò. Â èòî-
ãå ÿ îáúÿñíÿëà èì ìàòåðèàë óðîêà
çàíîâî. Íî è ïîñëå ýòîãî îíè ñêàçà-
ëè, ÷òî èì íåïîíÿòíî. ß íà÷àëà ñèëü-
íî ïåðåæèâàòü, íåðâíè÷àòü, è òîãäà
Íàòàëüÿ Ñòàíèñëàâîâíà Ñîëäàòîâà,
êîòîðàÿ ñèäåëà ó ìåíÿ íà óðîêå, ïî-

äîçâàëà ìåíÿ ê ñåáå è ñêàçàëà: «Òû
÷òî íå âèäèøü, ÷òî îíè íåìíîæêî íàä
òîáîé ïîäñìåèâàþòñÿ. Ïðîäîëæàé âå-
ñòè óðîê è áîëüøå íè÷åãî íå îáúÿñ-
íÿé».

Áåçóñëîâíî, äåòè áûâàþò ðàçíûå:
êòî-òî âñ¸ ïîíèìàåò ñ ïåðâîãî ðàçà,
êîìó-òî ïðèõîäèòñÿ îáúÿñíÿòü ìàòå-
ðèàë äîïîëíèòåëüíî, êòî-òî íå ïðî÷ü
ïîõóëèãàíèòü, à êòî-òî áîèòñÿ ëèøíèé
ðàç ðóêó ïîäíÿòü è îòâåòèòü. È ïåäà-
ãîãàì íóæíî íàõîäèòü ïîäõîä êî
âñåì, ÷òîáû çàèíòåðåñîâàòü èõ â èçó-
÷åíèè ñâîåãî ïðåäìåòà. Äëÿ ýòîãî íå-
îáõîäèìî ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâî-
âàòüñÿ, ëþáèòü äåòåé è ïðèíèìàòü èõ
òàêèìè, êàêèå îíè åñòü. Ó Íàòàëüè
Ô¸äîðîâíû åñòü  ñâîè ñåêðåòû ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà, êîòîðûå
ïîìîãàþò åé óäåðæèâàòü âíèìàíèå
ó÷åíèêîâ.

– Âî-ïåðâûõ, ó ìåíÿ åñòü ñâîÿ
ñèñòåìà ïîîùðåíèÿ, – ðàññêàçûâàåò
ïåäàãîã. –  Íàïðèìåð, åñëè ó÷åíèê ïî-
ëó÷èë ïÿò¸ðêó çà êàêóþ-ëèáî ïèñüìåí-
íóþ ðàáîòó, òî íà óðîêå ìû îáÿçàòåëü-
íî áóäåì ðàçãàäûâàòü «äàíåòêó» (ýòî
ðàçíîâèäíîñòü ãîëîâîëîìîê-çàãàäîê –
àâò.). Äåòè ýòî î÷åíü ëþáÿò, è â ïëàíå
ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà ýòî äîâîëüíî-òàêè
ïîëåçíîå çàíÿòèå. Ïîìèìî ýòîãî, íà
êàæäîì óðîêå ÿ èñïîëüçóþ íåéðîãèì-
íàñòèêó, ïîñêîëüêó òå íåéðîííûå ñâÿ-
çè, êîòîðûå äåòè òåðÿþò èç-çà ïîñòî-
ÿííîãî îáðàùåíèÿ ê ãàäæåòàì, íóæíî
âîññòàíàâëèâàòü. Åù¸ ñåé÷àñ ìû ñ

ðåáÿòàìè ðàáîòàåì íàä ðàçâèòèåì èí-
òåðåñà ê ÷òåíèþ è êíèãå – óñòðàèâàåì
ëèòåðàòóðíûå ÷åëëåíäæè, ïðîâîäèì
ìàñòåð-êëàññû, äîïóñòèì, ïî ñîçäà-
íèþ áóêòðåéëåðîâ, ó÷èìñÿ «ïðîíè-
êàòü» â õóäîæåñòâåííîå ïðîèçâåäåíèå
è ïðàâèëüíî åãî ïîíèìàòü.

Íî è ýòî íå âñ¸. Ñîâñåì íåäàâíî
â øêîëå ñîñòîÿëñÿ «êâàðòèðíèê», ïî-
ñâÿù¸ííûé òâîð÷åñòâó àêò¸ðà è ïî-
ýòà Àíòîíà ØÀÃÈÍÀ. Íà íåãî ïðèãëà-
ñèëè òðåíåðà ïî áàñêåòáîëó, âîëåé-
áîëó è ïî ëûæíûì ãîíêàì Ò.Ñ. ÏÓØ-
ÊÎÂÓ. Îíà èãðàëà íà ãèòàðå âìåñòå ñ
îäíîé ó÷åíèöåé. Âñå îñòàëüíûå ðå-
áÿòà ÷èòàëè ñòèõè Àíòîíà Øàãèíà,
ïîñëå ÷åãî â çîíå ñâîáîäíîãî ìèêðî-

ôîíà äåòè ìîãëè âûñêàçûâàòüñÿ íà
ëþáóþ òåìó. Â îáùåì, è ó÷èòåëÿ, è
ðåáÿòà íå ñòîÿò íà ìåñòå, âñåãäà ïðè-
äóìûâàþò ÷òî-òî íîâîå è èíòåðåñíîå,
÷òî ìîæåò èì ïîìî÷ü ðàçâèòü èíòåðåñ
ê ÷òåíèþ, êíèãàì, äà è êî âñåì îñòàëü-
íûì ïðåäìåòàì.

Íàòàëüÿ Ô¸äîðîâíà ÿâëÿåòñÿ è
ïðåêðàñíûì êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì.
Ñåé÷àñ îíà îòâå÷àåò çà âîñüìîé
êëàññ. Ïðåäûäóùèå æå âûïóñêè âñïî-
ìèíàåò ñ ãîðäîñòüþ  è ëþáîâüþ, âåäü
îíà çíàåò, ÷òî åñëè ó íå¸ ÷òî-òî ñëó-
÷èòñÿ, òî îíà âñåãäà ìîæåò îáðàòèòü-
ñÿ ê ñâîèì ó÷åíèêàì.

– Âñå ìîè âûïóñêè áûëè çàìå÷à-
òåëüíûìè! – ñ óâåðåííîñòüþ ãîâîðèò
îíà. – ß ñî ìíîãèìè èç íèõ ïîääåðæè-
âàþ ñâÿçü. Ó íàñ åñòü òðàäèöèÿ: íà äâà
ïðàçäíèêà – Äåíü ó÷èòåëÿ è ìîé äåíü
ðîæäåíèÿ îíè ïðèõîäÿò ëèáî â øêîëó,
ëèáî êî ìíå äîìîé. Ìû áåñåäóåì,
ìíîãèå ñîâåòóþòñÿ ñî ìíîé äàæå íà-
ñ÷¸ò ñåìåéíîé æèçíè. Ó ìåíÿ âîîáùå
óäèâèòåëüíûå ó÷åíèêè. Ïðî âñåõ, êî-
íå÷íî, íå ðàññêàæåøü, âåäü êàæäûé
îñòàâèë êàêîé-ëèáî ñëåä â ìîåé æèç-
íè. Íî âîò, íàïðèìåð, àçåðáàéäæàíåö
Ñàðõàí. ß òàêèõ áëàãîäàòíûõ è áëàãî-
äàðíûõ ëþäåé â ñâîåé æèçíè íå âñòðå-
÷àëà íèêîãäà! Èëè ñåìüÿ ÒÀÐÀÁÀÐÊÈ-
ÍÛÕ – ÿ ñíà÷àëà ó÷èëà ñòàðøóþ äå-
âî÷êó, à ñåé÷àñ óæå ìëàäøóþ. Â îá-
ùåì, âûïóñêíèêè – ýòî ìî¸ áîãàòñòâî.
ß èõ î÷åíü ëþáëþ, è îíè íèêîãäà ìåíÿ
íå çàáûâàþò.

Òðàäèöèîííûìè â êëàññàõ Íàòà-
ëüè Ô¸äîðîâíû ÿâëÿþòñÿ ïîõîäû, â
êîòîðûå îíà ñ ó÷åíèêàìè îòïðàâëÿåò-
ñÿ äàæå çèìîé, à åù¸ – èãðû â ëà-
çåðòàã è ïèíã-ïîíã. Ïîìèìî ýòîãî, ïðî-
õîäèò ìíîãî äðóãèõ ñîáûòèé. Âîò ñî-
âñåì íåäàâíî áûë Äåíü ñóøè, êîãäà
ðîäèòåëè ïðèíîñèëè ïðîäóêòû, à äåòè
ñàìè ãîòîâèëè èç íèõ áëþäî ÿïîíñ-
êîé êóõíè.

Ñåé÷àñ îñîáóþ ïîïóëÿðíîñòü
íàáèðàþò ôîòîñåññèè â ðàçíûõ ñòè-
ëÿõ, Í.Ô. Ïàíôèëîâà è å¸ ðåáÿòà
íå îñòàëèñü â ñòîðîíå îò ýòîé òåí-
äåíöèè. Â êîíöå ïðîøëîãî ãîäà îíè
ñäåëàëè ôîòîãðàôèè íà ïàìÿòü â
ðîê-ñòèëå.

– Â òîò ãîä, êîãäà ÿ ïîñòóïàëà, íà-
áîð áûë òîëüêî íà ó÷èòåëÿ ðóññêîãî
èëè àíãëèéñêîãî. Îòíîøåíèÿ ñ àíãëèé-
ñêèì ó ìåíÿ êàê-òî íå ñëîæèëèñü. È
òîãäà ìîÿ ìàìà ñêàçàëà, ÷òî ðàç ÿ òàê
ëþáëþ ÷òåíèå è êíèãè, òî íóæíî âûáè-
ðàòü ôèëîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò, – ðàñ-
ñêàçûâàåò íàì Íàòàëüÿ Ô¸äîðîâíà. –
Âîîáùå â íàøåé ñåìüå öàðèò êóëüò
ïåäàãîãà è âðà÷à. Äâå ìîè äâîþðîä-
íûõ ñåñòðû – ó÷èòåëÿ èíôîðìàòèêè,
ôèçèêè è íà÷àëüíûõ êëàññîâ, îäíà èç
ñåñò¸ð – çàâåäóþùàÿ äåòñêèì ñàäîì,
ïëåìÿííèöà òîæå ðàáîòàåò â øêîëå ïå-
äàãîãîì-îðãàíèçàòîðîì.

Í.Ô. Ïàíôèëîâà îêîí÷èëà Âëàäè-
ìèðñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò.
Ñàìûìè ñëîæíûìè ïðåäìåòàìè, ïî å¸
ìíåíèþ, áûëè ñðàâíèòåëüíîå ÿçûêîç-
íàíèå, ñòàðîñëàâÿíñêèé è äðåâíåðóñ-
ñêèé ÿçûêè è èñòîðè÷åñêàÿ ãðàììàòè-
êà. Îäíàêî â òðóäíûå ìîìåíòû íà ïî-
ìîùü ïðèõîäèëè ïðåïîäàâàòåëè –
ëþäè ñòàðîé çàêàëêè, èíòåëëèãåíòíûå
ïðîôåññîðà è äîöåíòû. Îíè âíåñëè
îãðîìíûé âêëàä â íàóêó, ïîýòîìó
ó÷èòüñÿ ó íèõ, îòìå÷àåò Íàòàëüÿ Ô¸-
äîðîâíà, áûëî î÷åíü èíòåðåñíî, ïðå-
ñòèæíî, õîòü âðåìåíàìè è íåëåãêî. Íî
ïðî ñâîè ñòóäåí÷åñêèå ãîäû îíà âñå-
ãäà âñïîìèíàåò ñ óëûáêîé.

– Ýòî ïðåêðàñíûé ïåðèîä, ïîòîìó
÷òî ìû íå òîëüêî ó÷èëèñü, íî è ïðîõî-
äèëè âñå ñòàäèè ñòóäåí÷åñêîé æèçíè.
ß æèëà â îáùåæèòèè, à òàì òàêàÿ àò-
ìîñôåðà ñåìåéíàÿ, ÷òî çàáûòü å¸
î÷åíü ñëîæíî. Ìû åçäèëè íà êàðòîø-
êó, ÷àñòåíüêî ñîáèðàëèñü âñå âìåñòå
è ïåëè ïîä ãèòàðó – íàøè ëó÷øèå äðó-
çüÿ ñ èñòîðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà áûëè
ãèòàðèñòàìè, – çàìå÷àåò Í.Ô. Ïàíôè-
ëîâà. –  È ýòà ñòóäåí÷åñêàÿ äðóæáà
ïðîäîëæàåòñÿ è äî ñèõ ïîð. Íåäàâíî
ó íàñ áûë þáèëåé âûïóñêà, è ìû
âñòðå÷àëèñü âñåì êóðñîì. Áûëà î÷åíü
ò¸ïëàÿ è äðóæåñêàÿ àòìîñôåðà, îïÿòü
æå ñ ãèòàðàìè. Ñðåäè íàøèõ îäíîãðóï-
ïíèêîâ, êñòàòè, åñòü èçâåñòíûå â îá-
ëàñòè áàðäû.

Îãðîìíóþ ðîëü â ïåäàãîãè÷åñêîé
æèçíè Íàòàëüè Ô¸äîðîâíîé ñûãðàëè
å¸ íàñòàâíèêè. Íà÷èíàëà îíà ñâîþ êà-
ðüåðó â øêîëå ¹ 33, è òàì íà ïîìîùü
ê íåé ïðèøëà Ã.È. ÌÈÒÈÍÀ – ó÷èòåëü
è ÷åëîâåê ñ áîëüøîé áóêâû. Îíà áûëà
òðóäîëþáèâîé, ìóäðîé è îòâåòñòâåí-
íîé è î÷åíü êðîïîòëèâî ïîäõîäèëà ê

Í.Ô. Ïàíôèëîâà (âòîðàÿ ñëåâà) ñ îäíîêóðñíè-
öàìè. Âñå îíè, êðîìå îäíîé, ðàáîòàþò â øêîëàõ.

«Íà óðà» ïðîõîäÿò âñåâîçìîæíûå
òåìàòè÷åñêèå âå÷åðèíêè. Íàïðèìåð, íà
ïèæàìíûõ äëÿ äåòåé îðãàíèçîâûâàåò-
ñÿ ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà, â ðàìêàõ
êîòîðîé îíè è âûñòóïàþò, è îòäûõàþò
îäíîâðåìåííî. Â ïðîøëîì ãîäó ïðÿ-
ìî âî äâîðå øêîëû óñòðîèëè ïèðàòñ-
êóþ âå÷åðèíêó, ãäå ðåáÿòà ñìîãëè ïî-
ó÷àñòâîâàòü â êâåñòå. À ñîâñåì ñêîðî
ñîñòîèòñÿ âå÷åðèíêà â ñòèëå äåâÿíî-
ñòûõ, è, óâåðåíà, îíà òîæå ñòàíåò îä-
íèì èç ñàìûõ ÿðêèõ ñîáûòèé, êîòîðûå
äåòè çàïîìíÿò íà âñþ æèçíè.

– Íàòàëüÿ Ô¸äîðîâíà, îòíîøå-
íèÿ ñ äåòüìè ó Âàñ îòëè÷íûå. À êàê
ñ ðîäèòåëÿìè? Ïîääåðæèâàþò ëè
îíè Âàøè èäåè, èíòåðåñóþòñÿ ëè
øêîëüíîé æèçíüþ äåòåé?

– Ñàìîå óäèâèòåëüíîå, ÷òî ìíå
âñåãäà âåçëî íå òîëüêî ñ ó÷åíèêàìè,
íî è ñ èõ ðîäèòåëÿìè. Ñëó÷àþòñÿ, êî-
íå÷íî, êàêèå-òî ñèòóàöèè, íî ýòî ó âñåõ
áûâàåò. Åñëè ãîâîðèòü â öåëîì, òî ðî-
äèòåëè âñåãäà ïîääåðæèâàëè, ñîãëà-
øàëèñü ñ ëþáîé èäååé, ïîíèìàÿ, ÷òî
âñ¸ äåëàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ
èõ äåòåé. Íàïðèìåð, â ïðîøëîì âû-
ïóñêå âçðîñëûå ãîòîâû áûëè ñàìè ïðè-
íèìàòü âî âñ¸ì ó÷àñòèå, äàæå âìåñòå
ñ äåòüìè õîòåëè ñîðåâíîâàòüñÿ â ðàç-
ëè÷íûõ êîíêóðñàõ. Âî âñåõ ãîðîäñêèõ,
ýêîëîãè÷åñêèõ è  äðóãèõ ìåðîïðèÿòè-
ÿõ îíè ïðèíèìàëè ñàìîå àêòèâíîå ó÷à-

ñòèå. Â ýòîì âûïóñêå ðîäèòåëè òàêæå
èäóò ìíå âî âñ¸ì íàâñòðå÷ó. È âîîá-
ùå ó ìåíÿ íèêîãäà íå áûëî áîëüøèõ
ïðîáëåì è êîíôëèêòîâ ñ íèìè. Äàæå
åñëè è âîçíèêàëè ñïîðû, òî îíè î÷åíü
áûñòðî è ìèðíî ðàçðåøàëèñü. ß ïî-
ñòîÿííî ÷óâñòâóþ ïîääåðæêó ñî ñòî-
ðîíû ðîäèòåëåé. Áûâàþò òàêèå ìîìåí-
òû, êîãäà óñòà¸øü è óæå ãîòîâà áåæàòü
èç ýòîé øêîëû, íî òóò íåîæèäàííî ïðè-
õîäèò ýëåêòðîííîå ïèñüìî îò ìàìû
ó÷åíèöû ñî ñëîâàìè áëàãîäàðíîñòè, è
òîãäà ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ñèëû è æåëà-
íèå ðàáîòàòü. Î÷åíü ÷àñòî è äåòè ïî-
ïàäàþò ñâîèìè ñëîâàìè ïðÿìî â ñåð-
äöå, à ýòî íå ìîæåò íå ðàäîâàòü.

(Îêîí÷àíèå íà ñòð. 14).

Ñ êîëëåãàìè èç øêîëû ¹ 12. Ñ ëþáèìûìè ó÷åíèêàìè.

Ïèðàòñêàÿ âå÷åðèíêà.Ïèðàòñêàÿ âå÷åðèíêà.
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ÐÅÍ ÒÂ

Óâàæàåìûå

÷èòàòåëè!

Â  ïðîãðàììå ÒÂ

âîçìîæíû

èçìåíåíèÿ

ïî íå çàâèñÿùèì

îò ðåäàêöèè ãàçåòû

ïðè÷èíàì.

Í.Ô. Ïàíôèëîâà ñîñòîèò â ó÷èòåëüñêîì êëóáå «Ïåëèêàí», à òàêæå â ãîðîä-

ñêîì ìåòîäè÷åñêîì îáúåäèíåíèè ó÷èòåëåé ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû.

– Íàòàëüÿ Ô¸äîðîâíà, à åñòü ëè ó Âàñ àâòîðñêèå ïðîãðàììû?

– Ó ìåíÿ åñòü àâòîðñêàÿ ïðîãðàììà ïî êðàåâåäåíèþ «Êðàé òû ìîé». Îíà

îðèåíòèðîâàíà íå ïðîñòî íà èññëåäîâàíèå ðîäíîãî êðàÿ, à íà åãî èçó÷åíèå

ïîñðåäñòâîì ëèòåðàòóðíî-êðàåâåä÷åñêîãî êëóáà «Èñòîêè». È òàì òîæå èä¸ò

ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà ðàçâèòèå èíòåðåñà ê ÷òåíèþ è êíèãàì.

Íàòàëüÿ Ô¸äîðîâíà àêòèâ-

íà è âî âíåøêîëüíîé æèçíè.

Îòäåëüíîå ìåñòî çàíèìàþò

ïóòåøåñòâèÿ, ðàçíûå âèäû

ðóêîäåëèÿ – âàëÿíèå èç øåð-

ñòè, âÿçàíèå, èçãîòîâëåíèå

íàðîäíûõ êóêîë. Áóêâàëüíî

äâà ãîäà íàçàä îíà íà÷àëà ðà-

áîòàòü ñî ñòàðîñëàâÿíñêèìè

ìèôàìè, ñëàâÿíñêèìè ãèìíà-

ñòèêîé è äûõàòåëüíûìè ïðàê-

òèêàìè. Èç íîâûõ óâëå÷åíèé –

ýòî ðóññêèå íàðîäíûå è âîë-

øåáíûå ñêàçêè, èãðà â øàõìà-

òû. Óâëå÷åíèå ïîñëåäíèìè îíà

ðàçäåëÿåò ñî ñâîèì ó÷åíèêîì-

äåâÿòèêëàññíèêîì – Åãîðîì

ÀÍÒÎÍÎÂÛÌ, îáûãðàòü êîòî-

ðîãî î÷åíü íåïðîñòî, íî íàøà

ñîáåñåäíèöà ê ýòîìó ñòðåìèò-

ñÿ. Åù¸ îäíèì èç ëþáèìûõ çà-

íÿòèé ÿâëÿåòñÿ èçãîòîâëåíèå

ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîé êîñìåòè-

êè èç ï÷åëèíîãî âîñêà, à òàê-

æå ñîçäàíèå ñâå÷åé.

Êàê âèäèòå, Íàòàëüÿ Ô¸-

äîðîâíà – ÷åëîâåê î÷åíü ðàçíîñòîðîííèé, êîòîðîìó íðàâèòñÿ ïðîáîâàòü

íîâîå è íå îñòàíàâëèâàåòñÿ íà äîñòèãíóòîì. À ïîääåðæèâàåò å¸ âî âñåõ

íà÷èíàíèÿõ ñåìüÿ. Ñóïðóã Äìèòðèé Âàëåðüåâè÷ – îôèöåð ïîëèöèè, äî÷êà

Ëþáà – âûïóñêíèöà Ïðàâîñëàâíîé ãèìíàçèè, çàêàí÷èâàåò øåñòîé êóðñ Èâà-

íîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

– À åñòü ëè ó Âàñ ñåìåéíûå òðàäèöèè, êîòîðûì ñòàðàåòåñü ñëåäî-

âàòü?

– Íàøà ñåìåéíàÿ òðàäèöèÿ ÷óòü áûëî íå ïðåðâàëàñü, íî ñåé÷àñ ìû å¸

âñåìè ñèëàìè âîçîáíîâëÿåì, – ïðèçíà¸òñÿ Í.Ô. Ïàíôèëîâà. – Äåëî â òîì, ÷òî

ìû ìíîãî ëåò ñîáèðàåìñÿ íà ðîäèíå íàøåãî äåäóøêè – â ñåëå Ðàáîòêè Íèæå-

ãîðîäñêîé îáëàñòè. Äåäóøêà Âàñèëèé – ó÷àñòíèê Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-

íû, ïîýòîìó 9 Ìàÿ âñÿ íàøà áîëüøàÿ ñåìüÿ åäåò òóäà. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä

äåäóøêè íå ñòàëî, íî ïàìÿòü î í¸ì íàâñåãäà â íàøåì ñåðäöå. Â ýòîò äåíü ìû

õîäèì íà ìèòèíã, âñïîìèíàåì ïîãèáøèõ ó ïàìÿòíèêà ïàâøèì âîèíàì, âîçëà-

ãàåì öâåòû, ïîñëå ÷åãî åäåì íà ìîãèëó ê äåäóøêå. È âîò, ýòà òðàäèöèÿ – ÷òèòü

ïàìÿòü ãåðîåâ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, îíà âñåãäà áóäåò ñ íàìè.

×òî êàñàåòñÿ ëþáâè ê ñòðàíñòâèÿì, òî âñåé ñåìü¸é Ïàíôèëîâû ïîáûâàëè

â Òóðöèè, â Åãèïòå, â Ãðåöèè. Ñåé÷àñ ïóòåøåñòâóþò â îñíîâíîì ïî Ðîññèè. Â

ïðîøëîì ãîäó ïîñåòèëè Ïÿòèãîðñê, ïîáûâàëè â ìóçåå Ì.Þ. Ëåðìîíòîâà, íà

åãî ìîãèëå è íà ìåñòå, ãäå ñîñòîÿëàñü åãî ðîêîâàÿ äóýëü ñ Ìàðòûíîâûì. Íå

ñìîãëè ïðîåõàòü è ìèìî Âîëãîãðàäà. À åù¸ èõ ïðèâëåêàþò íåáîëüøèå ãîðîä-

êè, îñîáåííî òå, êîòîðûå òåñíî ñâÿçàíû ñ êàêèì-ëèáî íàïðàâëåíèåì ðóññêîãî

íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà. Óæå íàìå÷åíû ïîåçäêè â Ïàëåõ è Ñåì¸íîâ, ãäå ìàñòå-

ðÿò ìàòð¸øåê è äðóãèå ðàñïèñíûå äåðåâÿííûå èçäåëèÿ. Èç áîëåå ãëîáàëüíûõ

ïëàíîâ – ïóòåøåñòâèå â Êàëèíèíãðàä.

Çà ìíîãîëåòíèé äîáðîñîâåñòíûé òðóä Íàòàëüþ Ô¸äîðîâíó íå ðàç îòìå-

÷àëè íàãðàäàìè ðàçëè÷íîãî

óðîâíÿ. Â ýòîì ãîäó îíà ïî-

ëó÷èëà çâàíèå «Ïî÷¸òíûé

ðàáîòíèê îñíîâíîãî îáùåãî

îáðàçîâàíèÿ», ê ïî÷¸òíûì

ãðàìîòàì îò Óïðàâëåíèÿ îá-

ðàçîâàíèÿ îêðóãà è Äåïàð-

òàìåíòà îáðàçîâàíèÿ îáëà-

ñòè äîáàâèëàñü è Ïî÷¸òíàÿ

ãðàìîòà Ìèíèñòåðñòâà ïðî-

ñâåùåíèÿ ÐÔ.

– Íàòàëüÿ Ô¸äîðîâíà,

÷òî ïîæåëàåòå ñâîèì íà÷è-

íàþùèì êîëëåãàì?

– Ìîëîäûì ïåäàãîãàì ÿ

õî÷ó ïîæåëàòü çäîðîâüÿ,

ñòðåìëåíèÿ áûòü ïðîôåññèî-

íàëîì ñâîåãî äåëà. Äëÿ ýòî-

ãî íóæíî ïîñòîÿííî ó÷èòüñÿ,

íî âìåñòå ñ òåì – íå çàáû-

âàòü è ïðî ñâîþ ñåìüþ è ëè÷-

íóþ æèçíü!

Ñ. ÊÎÑÛÐÅÂÀ.

Ôîòî èç àðõèâà

Í. Ïàíôèëîâîé.

ÏÐÎÔÅÑÑÈß

ÁÛÒÜ Ó×ÈÒÅËÅÌ –

ÇÍÀ×ÈÒ ÁÛÒÜ ÄÐÓÃÎÌ!

5.00
«Óòðî Ðîññèè»
9.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàììà
9.30 «Óòðî Ðîññèè»
9.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì» 12+
11.00 Âåñòè. Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà
11.30 «60 Ìèíóò» 12+
14.00 Âåñòè. Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàììà
14.55 «Íàøè» 12+
16.00 Âåñòè. Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà
16.30 «Ìàëàõîâ» 16+
17.30 «60 Ìèíóò» 12+
20.00 Âåñòè. Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà
21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
21.20 Ò/ñ «ÅÊÀÒÅÐÈÍÀ.
ÔÀÂÎÐÈÒÛ»  16+
22.20 «Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâüåâûì» 12+
1.05 Ò/ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß» 12+
2.45 Ò/ñ «ÌÎÐÎÇÎÂÀ» 16+

(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà ñòð. 5)

Ñ ñóïðóãîì è äî÷åðüþ Ëþáîé.

Ñ âûïóñêíèöàìè: íûíå âðà÷îì Èííîé

Íãóåí è äèçàéíåðîì Òàòüÿíîé Ñóõîâîé.

5.00 «Äîáðîå óòðî» 0+
9.00, 12.00, 15.00,

18.00, 3.00 Íîâîñòè
9.20 «ÀíòèÔåéê» 16+
10.00 «Æèòü çäîðîâî!» 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30
«Èíôîðìàöèîííûé êàíàë» 16+
15.15 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» 16+
16.05 «Ìóæñêîå / Æåíñêîå» 16+
19.55 «Êóêëû íàñëåäíèêà Òóò-
òè» 16+
21.00 Âðåìÿ
22.00 Ò/ñ «ÌÎÑÃÀÇ. ÏÎÑ-
ËÅÄÍÅÅ ÄÅËÎ ×ÅÐÊÀÑÎ-
ÂÀ» 16+
23.00 «Áîëüøàÿ èãðà» 16+
0.00 Ïîäêàñò.Ëàá «Ñîáðàëèñü
ñ ìûñëÿìè» 16+
0.45 Ïîäêàñò.Ëàá «Æèçíü çà-
ìå÷àòåëüíûõ» 16+
1.30 Ïîäêàñò.Ëàá «Ïñèõèêà»
16+
2.15 Ïîäêàñò.Ëàá «Àíòðîïîëî-
ãèÿ» 16+
3.05 Ïîäêàñò.Ëàá «Ìåëîäèè
ìîåé æèçíè» 16+
3.55 Ïîäêàñò.Ëàá «Êîñìè÷åñ-
êèå èñòîðèè» 16+

8.00 Îäíàæäû â
Ðîññèè. Ñïåöäàéäæåñòû- 2023
ã 16+
9.00, 9.30, 10.00 Ò/ñ «ÐÅ-
ÀËÜÍÛÅ ÏÀÖÀÍÛ» 16+
10.30, 11.00, Ò/ñ «ÐÅÀËÜ-
ÍÛÅ ÏÀÖÀÍÛ» 16+
11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30
Ò/ñ «ÐÅÀËÜÍÛÅ ÏÀÖÀÍÛ»
16+
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30 Ò/ñ
«ÏÎËßÐÍÛÉ» 16+
18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30 Ò/ñ
«ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» 16+
21.00, 21.30 Ò/ñ «ÐÀÇÐÅ-
ØÈÒÅ ÎÁÐÀÒÈÒÜÑß» 16+
22.05 Îäíàæäû â Ðîññèè 16+
23.05 Õ/ô «ÑÓÌÀÑØÅÄ-
ØÀß ÅÇÄÀ» 18+
1.10 Õ/ô «ÏÎËÈÖÅÉÑÊÀß
ÈÑÒÎÐÈß-3» 16+
2.45, 3.30 Èìïðîâèçàöèÿ.
Êîìàíäû 16+
4.20, 5.10 Ñòóäèÿ «Ñîþç» 16+
6.00, 6.45 Èìïðîâèçàöèÿ 16+

6 . 3 0
«Ïåøêîì...» Îñîáíÿêè Êåêóøåâà
7.05, 18.15 Ä/ô «Íàåäèíå ñ ìå÷òîé.
Ôåäîð Êîíþõîâ»
7.50 «Ïî÷åðê ýïîõè.»
8.20 «Æèçíü è ñóäüáà»
8.45, 22.15 Õ/ô «ÑÎÓ×ÀÑÒÈÅ Â
ÓÁÈÉÑÒÂÅ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íîâî-
ñòè êóëüòóðû
10.15 «Íàáëþäàòåëü»
11.10, 0.55 ÕÕ âåê.
12.15 Ä/ñ «Ïåðâûå â ìèðå
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Òåàòð
13.00, 13.20, 13.40, 23.55, 0.15,
0.35 Ò/ñ «ÏÎÐÓÑ» 16+
14.00 Ñïåêòàêëü «Òðàìâàé «Æåëàíèå»
16.00 Ä/ñ «Íàñòîÿùåå-ïðîøåäøåå.
Ïîèñêè è íàõîäêè»
16.30 Ïðÿíè÷íûé äîìèê.
17.15, 2.00 Øåäåâðû êàìåðíîé ìóçûêè
19.00 «Ïî÷åðê ýïîõè»
19.45 «Ãëàâíàÿ ðîëü»
20.05 Îòêðûòàÿ êíèãà
20.45 Ä/ô «Êîíñòàíòèí Óøèíñêèé.
Ïðèãîòîâëÿòü ê òðóäó æèçíè»
21.30 Ýíèãìà. Åêàòåðèíà Ãóáàíîâà
23.25 Ä/ñ «Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ»

6.30 «Ïî äåëàì
íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ» 16+
7.45 «Äàâàé ðàçâåäåìñÿ!» 16+
8.45 «Òåñò íà îòöîâñòâî» 16+
10.55 Ä/ñ «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»
16+
12.00 Ä/ñ «Ïîð÷à» 16+
13.05 Ä/ñ «Çíàõàðêà» 16+
13.40 Ä/ñ «Âåðíó ëþáèìîãî»
16+
14.15 Ä/ñ «Ãîëîñà óøåäøèõ
äóø» 16+
14.50, 2.35 Õ/ô «ÄÂÅ
ÆÅÍÛ» 16+
19.00 Õóäîæåñòâåííûé ôèëüì
«ÑÎËÍÖÅ, ÌÎÐÅ È ËÞ-
ÁÎÂÜ» 16+
23.15 Ä/ñ «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»
16+
0.20 Ä/ñ «Ïîð÷à» 16+
1.15 Ä/ñ «Çíàõàðêà» 16+
1.40 Ä/ñ «Âåðíó ëþáèìîãî» 16+
2.10 Ä/ñ «Ãîëîñà óøåäøèõ
äóø» 16+
5.40 «6 êàäðîâ» 16+
5.45 «Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ» 16+

6.00 «Íàñòðîåíèå»
8.10 «Äîêòîð È...»

16+
8.45 Õ/ô «ÆÅÍÑÊÀß ÂÅÐ-
ÑÈß. ÊÎÌÑÎÌÎËÜÑÊÈÉ
ÐÎÌÀÍ» 12+
10.40, 4.40 Ä/ñ «Àêòåðñêèå
äðàìû. Òåðÿÿ ðàññóäîê» 16+
11.30, 14.30, 17.50,
22.00, 0.00 Ñîáûòèÿ 16+
11.50 Õ/ô «ÏÑÈÕÎËÎÃÈß
ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß. ÍÈ×ÅÃÎ
ËÈ×ÍÎÃÎ» 16+
13.40, 5.20 «Ìîé ãåðîé.
Þðèé Ýíòèí» 12+
14.50 «Ãîðîä íîâîñòåé» 16+
15.00, 2.50 Ò/ñ «ß ÇÍÀÞ
ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ. ÀÂÒÎËÅ-
ÄÈ» 12+
16.55 «Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà» 12+
18.10 Ò/ñ «×ÈÑÒÎÑÅÐÄÅ×-
ÍÎÅ ÏÐÈÇÂÀÍÈÅ-4» 12+
22.35 «10 ñàìûõ... Ñëåçû
çâåçäíûõ ðîäèòåëåé» 16+
23.05 Ä/ñ «Àêòåðñêèå äðàìû.
Ïîä ìàñêîé êëîóíà» 16+
0.30 «Ïåòðîâêà, 38» 16+

5.25, 13.40,
15.05, 15.40,

17.15 Ò/ñ «ÄÐÓÆÈÍÀ» 16+
7.00 «Ñåãîäíÿ óòðîì» 12+
9.00, 13.00, 17.00 Íîâîñòè
äíÿ 16+
9.15, 21.00 «Îòêðûòûé ýôèð»
16+
11.00, 1.45 Ò/ñ «ÂÀÐÈÀÍÒ
«ÎÌÅÃÀ» 12+
12.45, 19.55 «Ïî ãîðÿ÷èì
ñëåäàì» 16+
13.25, 18.50 «Ñïåöèàëüíûé
ðåïîðòàæ» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.00 Ä/ñ «Áèòâà îðóæåéíè-
êîâ» 16+
19.00 Íîâîñòè äíÿ 16+
20.10 «Êîä äîñòóïà» 12+
22.45 «Ìåæäó òåì» ñ Í. Ìåò-
ëèíîé 12+
23.15 Õ/ô «ÄÂÎÉÍÎÉ ÊÀÏ-
ÊÀÍ» 16+
3.00 Õ/ô «ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
ÂÑÅÌ ÏÎÑÒÀÌ...» 12+
4.35 Ä/ô «Âîåííûé âðà÷ Íè-
êîëàé Áóðäåíêî. Âîéíà äëèíîþ
â æèçíü» 16+

6.00 «Áîëüøàÿ ñòðàíà» 12+
6.50 «Ìîÿ èñòîðèÿ» 12+
7.30, 20.00 «Êàëåíäàðü» 12+
8.00, 8.30, 9.00, 9.30,
10.00 Íîâîñòè
8.05, 8.35, 9.05, 9.35 ÎÒ-
Ðàæåíèå
10.10, 20.30 Ò/ñ «ÝÒÈ ÃËÀ-
ÇÀ ÍÀÏÐÎÒÈÂ» 12+
12.00 «Ñâåò è òåíè» Ôåðåíö
Ëèñò 16+
12.30, 13.10, 14.05, 18.20
ÎÒÐàæåíèå. (ñ ñóðäîïåðåâîäîì)
13.00, 14.00, 15.00, 18.00
Íîâîñòè (ñ ñóðäîïåðåâîäîì)
15.10 Õ/ô «ÏÎËÅÒÛ ÂÎ
ÑÍÅ È ÍÀßÂÓ» 12+
16.40 Ì/ô «Èñòîðèÿ îäíîãî
ïðåñòóïëåíèÿ» 12+
17.00 «Êîëëåãè» 12+
17.40 «Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ ÷å-
ëîâåêîì» 12+
22.15 Õ/ô «ÏßÒÜ ÂÅ×ÅÐÎÂ» 12+
23.55 «ÇàÄåëî. Íåðàâíîäóø-
íûå ëþäè» 12+
0.15 Ä/ô «Òîò, êòî ñ ïåñíåé...»
12+

4.50 Ò/ñ «ÓËÈÖÛ
ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎ-

ÍÀÐÅÉ» 16+
6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
8.00 Ñåãîäíÿ
8.25 Ò/ñ «ÏÅÑ» 16+
10.00 Ñåãîäíÿ
10.35 Ò/ñ «ÏÅÑ» 16+
13.00 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-
ñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.00 Ñåãîäíÿ
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
19.00 Ñåãîäíÿ
20.00 Ò/ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎ-
ÌÎÙÜ» 16+
22.15, 0.00 Ò/ñ «ÁÀËÀÁÎË»
16+
23.35 Ñåãîäíÿ
0.55 Ïîçäíÿêîâ 16+
1.10 Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû
12+
2.10 Õ/ô «ÏÐÈÃÎÂÎÐÅÍ-
ÍÛÉ» 12+
3.30 Ò/ñ «ÑÂÅÒ È ÒÅÍÜ ÌÀ-
ßÊÀ» 16+

6.00 Óëåòíîå âèäåî.
Ñàìîå ñìåøíîå 16+

6.20 Óëåòíîå âèäåî 16+
8.00 Çàñòóïíèöû 16+
10.00 Ðåøàëà 16+
11.00 Ò/ñ «ÑÎËÄÀÒÛ 15» 16+
17.30 Óëåòíîå âèäåî 16+
20.00 Îõîòíèêè 16+
23.00, 0.00 Îïàñíûå ñâÿçè
18+
2.45 Âíå çàêîíà. Ïðåñòóïëå-
íèå è íàêàçàíèå 16+
4.20 Íåâåðîÿòíûå èñòîðèè
16+
5.45 Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷øåå
16+

6.00, 9.15
«Óòðåííèå ãàäàíèÿ» 16+
6.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
8.15 Ò/ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
9.30 Ò/ñ «ÃÀÄÀËÊÀ»  16+
11.15 Ò/ñ «ÇÍÀÊÈ ÑÓÄÜ-
ÁÛ» 16+
12.20 «Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè»
4 ñåçîí 16+
13.30 «Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè» «Íåçàêîííîðîæäåííûé»
16+
14.00 «Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè» «Êðîâàâàÿ ñòèðêà» 16+
14.30 «ÊÀÄÎÍÈ øîó» 2 ñåçîí
16+
15.30 Ò/ñ «ÃÀÄÀËÊÀ»  16+
16.45 Ò/ñ «ÑÒÀÐÅÖ» «ÈÑ-
ÖÅËÅÍÈÅ» 16+
17.15 Ò/ñ  «ÑËÅÏÀß» 16+
18.15 Ò/ñ «ÑÒÎÉ! ÍÅ ÒÎ
ÌÀÌÀ ÁÓÄÅÒ ÃÀÄÀÒÜ» 16+
20.45 Ò/ñ «ËÅÑÍÈÊ» 16+
22.45 «Ïîñëåäíèé ãåðîé» 16+
0.45 «Ýêñòðà òàêñè» 16+
1.15 Ò/ñ «ÀËÈÁÈ» 16+
2.00 Ò/ñ «ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ Î. Ê.
Î.» 16+

5.00, 9.00, 13.00,
17.00 «Èçâåñòèÿ» 16+
5.35, 6.25, 7.25 Ò/ñ «ÏÎÑÅ-
ËÅÍÖÛ» 16+
8.30 «Äåíü àíãåëà» 0+
8.55 «Çíàíèå - ñèëà» 0+
9.30, 10.25 Ò/ñ «Ó×ÈÒÅËÜ
Â ÇÀÊÎÍÅ. ÂÎÇÂÐÀÙÅ-
ÍÈÅ» 16+
11.25, 12.25 Ò/ñ «Ó×ÈÒÅËÜ
Â ÇÀÊÎÍÅ. ÂÎÇÂÐÀÙÅ-
ÍÈÅ» 16+
13.30, 14.00, 15.00 Ò/ñ
«Ó×ÈÒÅËÜ Â ÇÀÊÎÍÅ. ÂÎÇ-
ÂÐÀÙÅÍÈÅ» 16+
16.00 Ò/ñ «Ó×ÈÒÅËÜ Â ÇÀ-
ÊÎÍÅ. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45,
20.40, 2.40, 3.20 Ò/ñ
«ÑËÅÄ» 16+
21.25, 0.30 Ò/ñ «ÂÅËÈÊÎ-
ËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ 5» 16+
22.20, 23.10, 1.15, 2.00
Ò/ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß Ïß-
ÒÅÐÊÀ 4» 16+
0.00 «Èçâåñòèÿ» 16+
4.00 Ò/ñ «ÏÐÎÊÓÐÎÐÑÊÀß
ÏÐÎÂÅÐÊÀ» 16+

5.00, 18.00, 2.55 «Ñàìûå
øîêèðóþùèå ãèïîòåçû» 16+
6.00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 Íîâîñòè 16+
9.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò
16+
10.00 Ä/ï «Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè» 16+
11.00 «Êàê óñòðîåí ìèð» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112»
16+
13.00, 23.30 «Çàãàäêè ÷åëî-
âå÷åñòâà» 16+
14.00 «Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè» 16+
15.00 «Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ»
16+
17.00, 3.45 «Òàéíû ×àïìàí»
16+
20.00 Õ/ô «ÝÊÂÈËÈÁÐÈ-
ÓÌ» 16+
22.00 «Ñìîòðåòü âñåì!» 16+
0.30 Õóäîæåñòâåííûé ôèëüì
«ÊÀÏÈÒÀÍ ÀËÀÒÐÈÑÒÅ»
16+

6.00, 5.50 «Åðà-
ëàø» 0+

6.55, 5.20 Ìóëüòôèëüìû 0+
7.25 Ì/ñ «Ïðîñòîêâàøèíî» 0+
7.40 Ì/ñ  6+
8.00, 18.30, 19.00, 19.30
Ò/ñ «ÌÀÌÀ ÁÓÄÅÒ ÏÐÎ-
ÒÈÂ» 16+
9.00 Ò/ñ «ÃÎÑÒÈ ÈÇ ÏÐÎ-
ØËÎÃÎ» 16+
10.05 «Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbîîk» 16+
10.10 Õ/ô «ÈÂÀÍ ÑÅÌÅ-
ÍÎÂ È ØÊÎËÜÍÛÉ ÏÅÐÅ-
ÏÎËÎÕ» 6+
12.15 Õ/ô «ËÅÑÍÎÉ ÐÀÇ-
ÁÎÉÍÈÊ» 0+
14.35 Õ/ô «ÃÓËßÉ, ÂÀÑß!»
16+
16.25 Õ/ô «ÏÀÏÛ ÏÐÎÒÈÂ
ÌÀÌ» 12+
20.00 Õ/ô «×ÅÐÍÀß ÂÄÎ-
ÂÀ» 16+
22.45 Õ/ô «ÂÇÐÛÂÍÀß
ÈÃÐÀ» 16+
0.40 Õ/ô «ÌÅÆÄÓ ÆÈÇ-
ÍÜÞ È ÑÌÅÐÒÜÞ» 18+

6.00, 14.20
«Ñïîðòèâíûé âåê» 12+
6.30 «Ãîëåâàÿ íåäåëÿ. ÐÔ» 6+
7.00, 10.00, 12.55, 14.50,
17.45, 0.45 Íîâîñòè
7.05, 15.25, 18.55 Âñå íà
Ìàò÷! 12+
10.05, 12.35 Ñïåöèàëüíûé
ðåïîðòàæ 12+
10.25 «Çâåçäû áåç ïðàâèë»
12+
11.25 Áîêñ. Âàrå Ênuñk1å FÑ.
Ìàéêë Ïåéäæ ïðîòèâ Ìàéêà
Ïåððè 16+
13.00 «Åñòü òåìà!» 16+
14.55 «Áîëüøîé õîêêåé» 12+
15.55 Áàñêåòáîë. Ôîíáåò ×åì-
ïèîíàò Ðîññèè - Ïðåìüåð-ëèãà.
Æåíùèíû.  6+
17.50 Ä/ô «Ìû, èãðîêè ñáîð-
íîé Ðîññèè...» 12+
19.50, 22.35, 0.50, 2.55
Ôóòáîë. «×åìïèîíàò Åâðîïû-
2024» Îòáîðî÷íûé òóðíèð 6+
22.00 Âñå íà Ìàò÷! 12+
5.00 Ñòðåëüáà èç ëóêà. Êóáîê
ìèðà. Èòîãè ñåçîíà 0+

5.00, 3.30 Ò/ñ
«ØÊÎËÀ ÂÛÆÈ-
ÂÀÍÈß ÎÒ ÎÄÈÍÎ-

ÊÎÉ ÆÅÍÙÈÍÛ Ñ ÒÐÅÌß
ÄÅÒÜÌÈ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÊÐÈ-
ÇÈÑÀ» 12+
7.05, 0.15 «Íàøå êèíî. Èñòî-
ðèÿ áîëüøîé ëþáâè» 16+
8.10, 11.05, 14.10, 16.15
«Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà çà áó-
äóùåå» 16+
9.05, 12.00, 15.05 «Äåëà ñó-
äåáíûå. Íîâûå èñòîðèè» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30,
3.00 Íîâîñòè
10.10, 13.15 «Äåëà ñóäåá-
íûå. Äåíüãè âåðíèòå!» 16+
17.35 «Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå»
16+
18.50 Òåëåâèêòîðèíà «Èãðà â
êèíî» 16+
22.20 Õ/ô «×ÅËÎÂÅÊ Ñ
ÁÓËÜÂÀÐÀ ÊÀÏÓÖÈÍÎÂ»
16+
1.30 Õ/ô «ËÞÁÈÌÀß ÄÅ-
ÂÓØÊÀ» 16+
3.15 [Íå]Ôàíòàñòèêà 12+


